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Bospacrhas kareropust: crapume knaccs 11-18 ner



Pauyuon: WK 11-18 ner

v
MpuMepHoe MeHIo 1 NuIeBas LeH

roeoq

Aexb: NOHEACNbHUK

@A P¥ BNUKA BAWKOPTOCTAH

HOCTb NPUroToBNAEeMbIX 6non

Hegenn: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne FipiEM At WakMBHORIHHE Bitoha Macca Muuiessie seuecrsa (r) dHepre- Butamunb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (mr)
peu. nopuuu 13 _ bl _ Yy TUYECKan B1 _ C _ A E Ca _ P _ Mg Fe
1 2 3 4 | s | 6 7 8 | 9 | 10 11 12 | 13 [ 14 15
3asrpak
152 145 |®dune rpyaku, NpUNyLEHHOE C 08OUaMKu 100 25,65 23,42 1,75 318,77 0,13 3,92 214,4 1,12 30,3 226,67 30,4 1,94
613 PUC NpUNYLWEHHbIA 200 5,05 7,95 51,93 299,2 0,06 45 0,38 15,36 108 35,44 0,78
282,11 [Yait p i 200 9,7 39 0,15 10
420,06 |Xneb # oborauy ¥ By ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5  { 1,25
AETCKOro NUTAHUA
Wroro 3a 3aeTpak 34,7 31,87 90,88 786,97 0,51 13,92 259,4 2,25 55,66 367,17 72,84 3,97
O6ea.
53,05  |LLu u3 cBEXE KanyCTbl CO CMETaHOM 250/10 2,03 5.7 9,11 96,86 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
233,24 |MAco NTUubl, NpUNyuIeHHOe B TOMaTHOM coyce 50/50 50/50 22,04 20,15 3,24 281,29 0,12 4,8 121 1,15 24,5 191,55 26,33 1,71
211,02 |N p uspenua p ¢ macnom 180/5 en. 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
296 HanuToK AMMOHHbI 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
420,02 |Xneb nweHnuHbIi 060raweHHbIi BUTaMuHamu ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOTO NUTAHUA
421,11 [Xneb paHO-NWEHUYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHUA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ea 37,5 31,1 117,4 898,32 0,6 37,64 356,74 5,37 1111 377,78 81,18 5,84
Wroro 3a aexsb 72,2 62,97 208,28 1685,29 1,11 51,56 616,14 7,62 166,76 744,95 154,02 9,81




p Gmiog (nuet 2)

Paumon: WK 11-18 ner

DOexn: BTOPHUK

Hegenn: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne T H——m———— Macca Muuiessle seuiecrsa (r) SHepre- Butamuub! (mr) MuHepanbHble seuwecrsa (mr)
peu, nopumm 5 | X | V¥ Tueckas | B1 c | A 3 ca | p | wmg Fe
1 2 3 & | & | ® 7 8 9 [ 10 11 12 | 13 | 14 15
3asTpak
649,15 |Mop pi € pac b 20en. 20 0,28 1,22 15 18,38 0,01 1,09 434 0,61 5,97 11,96 8,25 0,15
78,11 |Omner 3ane4eHHblH C Cbipom 160 20,18 21,78 2,63 288,62 0,1 0,67 335,78 191 315,8 365,76 29,91 2,86
285  |Ya¥ C "iMMOHOM 1 p 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
420,08 [Xneb nuweHnyHbIi 06OraueHHbIi BUTAMUHAMU ANA 70 5,6 0,7 38,5 182 0,24 1,05 14 45,5 9,8 1,75
476,01 |KMCNOMONOUHbIH NPOAYKT ANA AETCKOTO NUTaHUA 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 29,32 26,91 57,32 593,28 0,38 5,16 769,92 3,58 457,87 424,76 62,8 4,93
O6en
25,27 |Canar u3 CBEKAbI C PACTUTENIbHBIM M3CIOM 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77
129,14 |Cyn kaprod “ p nrp 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
118,1 |Pary 0BOWHOE C OTBAPHbLIM MACOM 200 16,21 19,13 15,14 298,56 0,15 27,72 672,42 3,73 45,23 206,62 49,44 3,11
282,02 |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,02 [Xneb i o6orawy i ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
1,2 Xneb pPrKaHO-NWEeHUYHbIA ANA AETCKOTO NUTAHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 32,15 33,12 108,98 | 861,56 0,79 51,84 936,81 11,08 155,22 | 433,44 135,65 9,69
Wroro 3a geHs 61,47 60,03 166,3 1454,84 1,17 57 1706,73 14,66 613,09 858,2 198,45 14,62




Pauwon: WK 11-18 ner Aeus: Cpena
Hegenn: 1 Bospacr: 11-18 ner
Ne P Macca MNuuiessie sewectsa (r) IHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sewecrsa (mr)
peu, nopuumn 3 _ K _ Y TUYECKan Bl C _ A B Ca _ P _ Mg Fe
1 2 3 4 | s | 6 7 8 9 | 10 11 12 | a3 | #4 15
3asTpak
445,37 |BMTO4KM MACHbIE C TOM3THbLIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
2114 [N p e orsap C Macsom 200/10 7,78 8,16 49,48 302,7 0,12 45 1,15 21,22 63,9 11,53 1,18
283 Yaii ¢ caxap 200 9,98 39,9 03 0,03
420,07 |(Xne6 i o6orauy i ana 60 48 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 15
[ETCKOrO NUTaHWA
Wroro 3a 3asvpax 22,45 20,55 100,8 677,58 0,4 1,69 93,17 4,25 62,53 211,02 35,96 4,33
O6en
2,1 Canar u3 6 i KanycTbl C MOp 100 ea. 100 2,26 543 11,52 102,7 0,04 51,53 363,38 2,38 62,69 44,88 25,06 0,85
450,13 |Cyn KapTodenbHblii C K 250 1,72 6,27 11,83 110,91 0,08 11,5 203,84 2,76 15,9 44,81 17,55 0,69
524,08 | Nnos u3 PHO# roBAAWHBI 200 15,97 189 39,04 389,96 0,09 1,8 400 4,08 19,92 212,62 48,11 2,47
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
11 Xneb # o6or i By ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
IeTCKOrO NUTaHMA
1,2 Xneb pKaHO-NWEHNYHBIA ANA AETCKOTO NUT3HUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 24,75 30,9 102,67 787,47 0,43 64,83 967,22 10,18 113,51 360,81 107,52 5,69
Wroro 3a aews 47,2 51,45 203,47 | 1465,05 0,83 66,52 | 1060,39 | 14,43 176,04 | 571,83 143,48 10,02




6mioa (nucr 4)

Paumon: WK 11-18 ner Aenn: YeTsepr
Hepens Bospacr: 11-18 ner
Ne Macca Nuuwessbie sewecrsa (r) SuHepre- Buramunbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
:ﬁsm; NUUK, HaumeHoBaHue m:ahw
peu, nopumm 3 K y tvieckan [ B1 S 3 ca | P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 11 12 | 13 | 14 15
3asTpak
227,05 |3anekaHKa u3 TBOPOra CO CryweHHbIM MONOKOM 120/15 25,77 9,69 27,26 303,95 0,07 0,71 51,78 1,33 233,1 291,55 32,62 0,66
283 Yai ¢ caxap 200 9,98 39,9 03 0,03
420,08 [Xneb i obor: i BNA 70 5,6 0,7 385 182 0,24 1,05 14 45,5 98 1,75
AETCKOrO NUTaHUA
401 Macno camsouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
38,59 |A6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3asTpak 31.95 18,14 88,12 650,7 0,35 13,21 103,03 2,73 269,8 353,8 53,67 5,21
0O6en
56,13 |Bopuy ¢ KanycToi u KapTod €O cmeTaHoi 250/10 250/10 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 221,7 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
445,55 |Kotnetsl "HeskHbie" MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
497,03 |Kawa rpeyHesan paccbinyaras ¢ macnom 180/5 ea. 180/5 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 171,6 5,78
305,11 |Bu p " KMCenb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xne6 i obor i Ana 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[AETCKOTO NUTaHUA
12 Xneb pKaHO-NWEHUYHBIN ANA AETCKOTO NUTAHWUA 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6ea 24,99 18,81 102,97 661,78 0,82 41,99 305,1 4,7 79,72 261,22 136,26 6,23
Uroro 3a aexb. 56,94 36,95 191,09 | 1312,48 1,17 55,2 408,13 7,43 349,52 615,02 189,93 11,44




6nioa (nucr 5)

MEHIO W P

Paumown: WK 11-18 ner

Aexs: NATHUUA

Hepenn: 1 Boapacr: 11-18 ner
Ne Macca Nuuwesble sewectsa (r) JHepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHble Bewecrsa (mr)
pely MNpuem nuum, HaumeHosaHue 6aoaa nopuyu 3 _ ™ _ v B B1 c _ A 3 G _ 3 _ Ve Fe
1 2 3 4 | s | 6 v 8 9 | 10 11 12 | 13 | 14 15
3asTpak
430,36 |Kawa pucosas MONOYHAA BA3KAA C MACIOM 180/10 5,5 10,5 38,7 271,85 0,07 1,16 64,58 0,26 115,86 143,1 32,66 0,55
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,07 |Xneb .. uy i ana 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 84 15
ASTCKOro NUTaHusA
27,02 |Coip (nopumnamu) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
476,01 |Kuc i NPOAYKT ANA AETCKOrO NUTaHUA 100 32 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aeTpak WK 17,45 18,29 86,18 582,25 0,3 1,87 100,28 1,22 397,16 272,1 63,31 2,29
O6en
54,13 |PacconbHUK NIEHUHIPAACKUIA CO CMETaHOM 250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 0,11 16,79 213,7 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01
502,5 |BMTONKM M3 MACA NTHUUBI C TOMATHBIM COycom (pune) 60/40 10,05 9,58 9,1 162,56 0,09 3,09 81,19 1,17 35 98,19 15,8 1,05
138,06 |KaprodenbHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53
283 |Maii c caxap 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 |Xneb # o6orauy i ans 30 24 03 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[AETCKOro NUTaHUA
1.2 Xneb pHaHO-NWEeHUHbIA ANA ACTCKOTO NUTAHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,35 22,16 93,17 656,81 0,62 51,03 334,11 4,34 143,44 | 351,23 99,71 5,27
Wroro 3a aeHb 38,8 40,45 179,35 1239,06 0,92 52,9 434,39 5,56 540,6 623,33 163,02 7,56




TP AETCKOIO

MEHIO W P
umon: WK 11-18 ner

Gmog (nucr 6)

Aens: NOHEAENLHUK

Hepens: 2 Boapacr: 11-18 ner
Ne Macca Nuuwessbie seulecrsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
MNpuem nuwu, HaumeHosaHue 6n0aa
peu. nopuum 5 | % [ v THYeCKAR B1 c | & E ca | p | mg Fe
1 2 3 4 | s | 6 7 8 9 [ 10 11 12 | 13 [ 14 15
3asTpak
2115 |Makap 1@ U3ENMA C TEPTHIM CbIPOM 200 11,78 15,72 41,27 354,97 0,11 0,14 107,45 1,09 217,95 174,71 20,55 1,13
282,11 |Mamn p HbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,07 |Xneb # oborauy v Bu ana 60 48 0,6 33 156 0,2 09 12 39 8,4 15
[AETCKOro NUTaHUA
401 |Macno camsosHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
38,59 |A6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3aeTpak 17,16 24,07 96,35 674,82 0,5 22,64 158,7 2,34 252,35 230,46 40,2 5,4
O6en
56,21 |Cync €O Ci 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 22,7 0,83
80,14 |Pobiba, TyweHHan 8 TomaTHOM coyce (dune 50/50 10,37 5,59 2,93 104,29 0,09 4,01 458,15 2,53 36,76 167,16 45,48 0,83
611  |Puc npunyweHHbI# 180 4,52 5,2 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 96,39 319 0,69
285 Yai C NMMOHOM M Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 [Xneb i obor Vi Bu ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
ETCKOrO MUTaHUA
1,2 Xneb pMaHO-NWEHUYHBIA ANA AETCKOro NUTaHUA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ea 22,69 17,26 107,1 675,06 0,49 28,15 703,44 5,91 104,22 | 387,73 119,12 4,32
Wroro 3a AeHb 39,85 41,33 203,45 | 1349,88 0,99 50,79 862,14 8,25 356,57 618,19 159,32 9,72




6nioa (nucr 7)

MeHIO M P

Paumon: WK 11-18 ner

Aexb: BTOPHUK

Hegensn: 2 Boapacr: 11-18 net
Ne T ——— Macca MNuuessie sewecrsa (r) Juepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie sewecrsa (mr)
peu, ’ nopumy 5 | ® [ v Tueckan [ B1 c [ A E ca | p | Mg Fe
1 2 3 4 | s 1 s 7 8 9 | 10 11 12 [ 13 | 14 15
3aaTpak
506,26 |Teprenu u3 rosaanHbI C TOMATHLIM COYCOM 60/30 8,66 12,1 8,33 1771 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,67 1,53
497,02 |Kawa rpeyHesan paccbinyaTas ¢ Macaom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
285 Yait C IMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb blit 06orauy i ana 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
/ETCKOro NUTaHWA
476,01 |KucnomonouHbii NPOAYKT ANA AETCKOTO NUTAHNA 100 3.2 3,2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3asTpak 24,16 21,69 85,85 638,34 0,55 7,06 71,71 4,02 179,34 345,54 180,09 7,52
O6en
25,27 |Canat U3 CBEKAbI C PACTUTENbHBIM MAcIOM 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,02 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1.77
66,62 |Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 15 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
97,65 _|apkoe no 200 12,74 15,52 23,48 284,94 0,2 29,49 13,61 3,31 26,51 185,83 45,92 2,82
294,01 |KomnoT 13 CBeXUX NN0A08B 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
420,02 |Xneb nweHn4HbIA 060raueHHbIN BUTaMUHAMKU ANA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 3
AETCKOrO NUTaHUA
421,11 [Xneb praHO-NWEHWUYHbBIA ANA ACTCKOrO NUTaHUA 40 3;2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ea 23,94 30,19 109,35 803,93 0,58 47,46 218,1 10,71 110,42 333,42 104,88 8,2
Wroro 3a gews 48,1 51,88 195,2 1442,27 1,13 54,52 289,81 14,73 289,76 | 678,96 284,97 15,72




MEHIO ¥ P! 6nioa (nucr 8)

Pauwon: WK 11-18 ner Aens: Cpeaa
Hepensn: 2 Boapacr: 11-18 ner
Ne T Macca Nuuessie sewectea (r) SHepre- ButamuHb! (mr) MusrepanbHbie seujecrsa (mr)
peu, . nopumm 5 | K [ ¥ tiueckan | Bl | C A | € ca | p [ Mg Fe
1 2 3 4 | s | s 7 g | 9 | 10 | u 12 | 13 | 14 15
3asrpak
131,67 |Nnoe u3 maca ntuub! (dpune) 200 16,9 23,5 41,47 444,28 0,12 4,42 275,6 5,79 24,92 203,25 47,03 1,68
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,07 |Xnebr # o6orauy i ana 60 4.8 06 33 156 0,2 0,9 12 39 84 1.5
AETCKOro NUTaHuA
401 Macno cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Ceip ( ) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
38,59 |A6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3aBTpak 24,91 34,51 96,83 800,03 0,36 16,99 350,65 7,08 159,62 319 72,18 6,05
06en
53,08 |LLiu 13 cBexeit KanyCTbl CO CMETaHON 250/5 1,9 4,95 8,93 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
96,2 |lynaw 50/50 15,31 16,7 3,53 225,56 0,06 2,44 9,6 2,17 18,75 159,16 21,3 2,38
211,02 [Maxap uspenus C Macnom 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
285 YHaW C MMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,06 |[Xneb # oborauy 7] Ana S0 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 325 7 1,25
[ETCKOro NUTaHUA
421,11 |Xneb pKaHO-NWEHUUHbIR ANA AETCKOr0 NUTaHUA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 31,44 27 113,03 | 820,559 0,56 35,26 239,99 6,53 102,65 | 348,84 771 6,72
Wroro 3a aeHb 56,35 61,51 209,86 1620,62 0,92 52,25 590,64 13,61 262,27 667,84 149,28 1277




6moa (nucr 9)

Pauwon: WK 11-18 ner

RAeus: yeTsepr

Hepens: 2 Boapacr: 11-18 ner
Ne i i, s e BA Macca Nuuwessie pewecrsa (r) SHepre- Butamubl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
peu. 3 g nopumu 5 | % | v THAMeCKan 81 | c [ a E ca | p | me Fe
1 2 3 4 | s | e 7 g8 | 9 | 10 11 12 [ 13 [ 14 15
3asTpak
445,55 |Kotnerbl "HexHbie" MACHBIE C TOMAaTHbIM COYCOM 60/40 6,52 7,33 7,75 124,51 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
138,07 |KaprodensHoe niope 200 4,39 6,77 29,45 196,9 0,22 34,61 43,58 0,24 71,42 129,72 44,63 1,7
285 YHait C /IMMOHOM K Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
420,07 |Xne6 i o6orauy W 8w ana 60 48 06 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 15
AETCKOrO NUTaHUA
27,01 |Coip (nop ) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
Wroro 3a 3asTpak 18,4 17,37 80,39 554,69 0,43 39,48 127,52 2,41 190,75 236,36 62,81 3,49
0O6ea
67,08 |CBEKONLHUK CO CMETaHOM 250/5 2,61 5,04 18,13 128,71 0,08 19,34 212,24 1,98 52,13 77,5 354 1,82
445,21 |BuToMKM pbiBHbIE C TOMaTHLIM coycom (Pune muHTan) 60/40 7,85 6,37 8,92 124,89 01 2,39 67,27 2,73 44,88 119,38 28,52 0,78
497,03 |Kawa rpeuHesas paccbinuaras ¢ macnom 180/5 ea. 180/5 10,84 6,45 49 297,01 0,37 24,21 0,74 21,65 256,89 171,6 5,78
282,02 |Yai c caxap 200 9,98 39,9 03 0,03
1,1 |Xneb v oBorauy i ans 30 24 03 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
/IETCKOTO NUTaHUA
1,2 Xneb pIKaHO-NWEHUYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHKUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a 06ea 26,10 17,12 93,09 609,15 0,59 21,73 302,91 6,08 125,52 | 390,98 | 170,92 7,33
Wroro 3a aens 44,5 34,49 173,48 | 1163,84 1,02 61,21 430,43 8,49 316,27 | 627,34 | 233,73 10,82




MEHIO M P!
aumon: WK 11-18 ner Aewxb: NATHULE
Hepgenn: 2 Boapacr: 11-18 ner
Ne Fiowen nii Haimerioaanue Broms Macca Nuuessie sewecrsa (r) JHepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie selecrsa (mr)
pey. nopuuu b _ K _ 4 TUYECKan B1 C 1_ A E Ca _ P _ Mg Fe
1 2 3 4 | s | s 7 8 9 | 10 11 12 | 13 | 14 15
3asTpak
493,21 |Kawa monouHas "flpyw6a” c macnom 200/10 6,51 11,37 35,11 269,65 0,14 1,34 68,3 0,22 136,75 166,48 39,27 0,87
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,07 [Xneb nweHn4HbIN 060raWeHHbIH BUTAMUHAMM AR 60 4,8 0,6 33 156 0,2 0,9 12 39 8,4 1,5
[1eTCKOro NUTaHWA
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 [Coip (nop ) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5,5 0,07
476,01 |KucnomonouHsii NPOAYKT ANA AETCKOrO NUTaHUA 100 3,2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aeTpak 17,22 25,08 82,72 628,65 0,37 2,01 1371 1,26 370,45 268,48 67,17 2,59
06en
129,2 [Cyn kapTod # C ropoxom 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 11,65 261,9 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
445,3 |BUTOMKM MACHBIE C TOMATHbIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
211,06 |MakapokHbie orsap C Macnom 180/10 7,01 8,07 44,55 279,04 0,11 45 1,05 19,52 57,81 10,39 1,07
282,02 |Ya c caxap 200 9,98 39,9 03 0,03
11 |Xneb i o6orauy W 8w ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOTO NUTAHUA _

1,2 Xneb pKaHO-NWEHUYHBIA ANA AETCKOrO NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
roro 3a O6ea 27,69 25,12 113,19 788,38 0,66 13,84 370,07 6,26 101,16 313,13 79,94 6,48
Wroro 3a aexs 44,91 50,2 195,91 1417,03 1,03 15,85 507,17 7,52 471,61 581,61 147,11 9,07
Wroro 3a nepuos 510,32 491,26 | 1926,39 | 14150,36 10,29 517,8 6905,97 102,3 3542,49 | 6587,27 | 1823,31 111,55
Wroro 3a nepuon 51,032 49,126 | 192,639 | 1415,036 1,029 51,78 690,597 10,23 354,249 | 658,727 | 182,331 11,155

Cocrasun

Vi




