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:ﬁs-smﬁzom MEeHK U nNnuueBas UeHHOCTbL NPUroToBnseMbIX onwoa

Payuon: WK 7-11 net

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 Bospacr: 7-11 ner
JHepre-
Ne Macea Muuwessle Bewecrsa (r) TIOSERE ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHosauwe Gnioga nopLM HEHHOCTS
B K y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
108,41 |Dune rpyakun, npunyLwieHHoe ¢ 80 20,37 18,61 1.4 253,25 0,1 3,12 171,2 | 0,89 23,98 180,06 24,16 1,54
oBoLjamu
610,03 |Puc npunyweHHbli 150 3,79 6,54 38,96 229,69 | 0,04 37,35 | 0,29 11,71 81,24 26,58 0,59
282,11 |Yai BUTAaMUHW3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
420,06 |Xnebr # oborat ] 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTAMUHAMW ANA AETCKOrO NUTaHUs
Wroro 3a 3asTpak 28,16 | 25,65 77,56 651,94 | 046 | 13,12 208,55 | 1,93 45,69 293,8 57,74 3,38
Ob6en
211,05 |MakapoHHble usgenus oTeapHble ¢ 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
macnom
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 [Xneb nweHuyHbIi 0BoraleHHbI# 40 32 04 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
BUTaMUHAMU ANA AETCKOro NUTaHUA
421,11 [Xneb pxaHo-nweHu Hbli Ans 40 3,2 0,4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
AETCKOro nUTaHus
53,05 |LLu u3 ceexeit kanycTsl co cmeTaHon | 250/10 2,03 57 9,11 96,86 0,07 30,04 2131 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
80,17 |Puiba, TywexHan ¢ osowamm (pune 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,53 | 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66
MUHTas)
|Utoro 3a O6ea 23,4 15,84 98,53 629,41 0,54 | 32,03 637,13 | 6,29 113,45 323,44 91,41 4,54
Wroro 3a aeHb 51,56 | 41,49 176,09 1281,35 | 1,00 | 4515 845,68 | 8,22 159,14 617,24 149,15 | 7,92




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/] Y®A PECMYB/UKA BAWKOPTOCTAH

Mp P MEHIO 1 UEHHOCTL npurotoBnsemsix 6niog (nucr 2)
Pauuon: WK 7-11 ner [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 ner
OHepre-
Ne MGHOM fiNLiW, HAHMBHOBAHHE GNIOAA q__,nmnwﬂ Muwessle sewecrsa (r) THUECNER ButamuHb! (mr) MuHepansHbie BewecTsa (Mr)
peu. Y 5 | XK | y wewocts [ B | € [ A T E Ca | P [ Mg T Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 [ 11 12 | 13 | 14 ] 15
3asTpak
78,03 |OmneT 3aneyeHHblii C Cbipom 120 14,97 16,15 1,97 214,08 | 0,07 0,5 250,3 | 1,42 230,92 270,64 22,1 2,14
285 |Yai c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,06 |Xneb nweHuYHbIA oboraweHHbIn 50 4 0,5 275 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTaMUHAMKU ANR AETCKOrO NUTaHWUA
476,01 |KucnomonouHslit NpoAYyKT AnA 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
£TCKOro NUTaHus
649,09 [Mopkosb OTBapHAsA C pacTUTENbHbIM 30 0,42 1,83 2,25 27,59 0,02 1,63 652 0,92 8,99 17,97 12,4 0,23
macnom
Wroro 3a 3aeTpak 22,65 | 21,69 46,41 47595 | 0,29 5,53 902,44 | 3.1 372,01 322,65 56,34 3,79
Oben
118,09 |Pary oBowHoOe € 0TBapHbLIM MACOM 180 14,56 17,12 13,54 267,29 0,13 24,87 604,68 | 3,32 40,43 185,61 4439 2,79
129,14 |Cyn kapTodenbHblit C rOPOXoM U 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 2619 | 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
rpeHkamu
305,11 |BuramuHu3nposaHHblil kucens 200 23,5 95 0,3 20,1
420,09 |Xneb nweHuyHblit oboraleHHbIn 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
BUTaMUHAMKU ANA AETCKOrO NUTaHUs
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN ANA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 12
AETCKOro NUTaHUs
Wroro 3a O6ea 28,23 | 22,64 106,28 7414 1,04 | 56,62 866,58 | 6,84 100,2 361,89 105,05 75
WUtoro 3a aeHs 50,88 | 44,33 152,69 121735 | 1,33 | 62,15 | 1769,02 | 9,94 472,21 684,54 161,39 | 11,29




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOro Y ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/ YOA PECNYBAUKA BALKOPTOCTAH

Mp PHOE MEHI0 U UEeHHOCTL npuroToBnsieMbix 6ntog (nucr 3)
Pauwon: WK 7-11 ner HeHb: cpepa
Hepens: 1 Boapact: 7-11 ner
Ne Macca Muuessie sewecrsa (r) OHepre- ButamuHsb! (mr) MwuHepanbHble BeljecTsa (Mr
pau, Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Gniopa - 3 X v rwieoian: B3 C A E Ca P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
4453 |BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHbIM coycom |  60/40 9,97 19 8,87 182,53 0,08 219 63,17 | 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
211,05 [MakapoHHble u3genus oTBapHble C 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
macnom
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHuYHbI# oBoraleHHbIi 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTAMUHAMM ANS AETCKOrO NUTaHWUA
Wroro 3a 3aBTpak 19,79 16,71 83,43 562,93 | 0,34 2,19 85,67 | 3,86 55,76 189,27 32,53 3,81
Ob6en
283 |Mait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHu4Hbl 06oraleHHbIn 50 4 0,5 275 130 0,17 0,75 10 325 7 1,25
BUTAMUHAMW ANS AETCKOrO NUTaHWA
421,11 [Xneb pxaHo-nweHuYHbIR ANs 40 32 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
AETCKOro NUTaHus
450,02 [Cyn kapTodenbHslit C kneukamu 200 1,37 2,59 9,48 67,01 0,06 9,2 163,02 | 1,14 12,79 35,78 14,04 0,55
524,07 [MnoB u3 oTBapHON roBAANHBI 180 14,37 17 35,13 350,92 0,09 1,62 360 3,67 17,78 191,32 43,28 2,22
Wroro 3a O6en 22,94 | 20,49 100,49 67583 | 048 | 10,82 523,02 | 6,24 52,47 311,6 81,12 5,25

Wroro 3a aexsb 42,73 37,20 183,92 1238,76 | 0,82 13,01 608,69 [10,10] 108,23 500,87 113,65 9,06




MYHUUMUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO/A YA PECIYBNUKA BALWKOPTOCTAH
MpumepHOe MEHIO ¥ NULEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsemsIx 6niog (nucr 4)

Pauwuon: WK 7-11 net DeHeb: yetsepr
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 net
Onepre-
Ne [pvem nuLy, HauMeHoBaHWe Bnioda h,“mom_ws Muuwessble sewecrsa (r) e ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
poLk Py B | X [ Y uewnocs [ B1 | _C | A | E Ca | P | Mg [ Fe
] 2 3 7 I | 6 7 8 | 9 | 10 [ 11 12 | 13 | 14 T 15
3aBTpak
227,7 |3anekaHka u3 Teopora co crywenHsim [ 110/10 | 23,37 8,57 21,09 259,1 0,06 0,61 4571 1,22 202,16 259,15 28,64 0,59
MOSIOKOM
285 |Yai c numoHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,06 |Xneb nweHuyHbIi oboraty 7 50 4 05 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 Z 1,256
BUTAMUHAMU ANS AETCKOTO NUTaHUA
401,08 |[Macno cnusouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
38,59 |AbGnoko 125 0,5 05 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3aBTpak 27,99 | 1538 71,13 543,01 027 | 1591 88,1 2,31 237,18 309,34 47,73 4,68
Oben
56,13 |Bopuy c kanycToi u kapTocenem co 250/10 2,03 567 10,16 100,62 | 0,06 19,89 2217 | 1,96 45,28 54,52 24,42 1,18
CMeTaHoW
445,55 [KotneTs! "HexHble" MAcHbIE C 60/40 6,52 7,33 7:75 124,51 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
TOMAaTHbLIM COYCOM
497,02 |Kawa rpeyHesan pacceinyaras ¢ 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 | 0,31 2393 | 0,62 18,42 214,27 142,98 | 4,82
Macnom
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,06 |Xneb nweHu4HbIA oboralieHHbIR 50 4 05 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
BUTAMUHAMU ANA AETCKOro NUTaHUA
421,11 [Xneb pxaHo-NEHUYHbIA ANA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1.2
AETCKOro NUTaHuA
WUroro 3a O6en 24,79 | 19,88 114,62 73599 | 071 21,89 305,63 | 5,23 89,83 359,39 194,64 | 8,58
Wroro 3a aeHb 52,78 | 35,26 185,75 1279,00 | 098 | 37,80 393,73 | 7,54 | 327,01 668,73 242,37 | 13,26




n

Pauuon: WK 7-11 ner

)€ MEHIO U u

Tk NpUroToBnsieMsIx 6ntog (nucr 5)

[eHb: naTHUUA
Hepens: 1 Boapacr: 7-11 net
OHepre-
Ne [IpHEM LY, HaUMeHoBaHHe Gnioaa “mnﬂﬂ Muwessie Bewlecrsa (r) THBCKER BuramuHbl (mr) MuxepansHble Beuwjecrsa (Mr)
peu. pu B | X | Y wewwocts | B1 | _C | A | E Ca | P [ Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 ] 6 7 8 | 9 | 10 [ 11 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpak
181,39 |Kawa pucosas monoyHan Bs3kas c 150/10 4.6 9,96 32,25 237,47 0,06 0,96 61,32 | 0,23 97,17 119,73 27,21 0,46
Mmacnom
282,11 [Yail BUTAMUHU3UPOBAHHDIi 200 9,7 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHnyHbIi oboraleHHbIn 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTaMUHAMKU ANA AETCKOro NUTaHUS
27,01 |Coip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 55 0,07
476,01 |KucnomonouHsblit NpoayKT ANs 100 32 32 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
AETCKOro NUTaHNA
WUroro 3a 3aBTpak 14,03 16,27 71,2 490,47 | 0,39 11,63 85,12 | 0,95 325,17 208,98 53,01 1,76
Ob6en
54,13 |PacconbHuUK NEHUHrpaackuii co 250/10 2,55 5,89 17,29 133,16 | 0,11 16,79 2137 | 1,99 29,58 77,83 26,97 1,01
502,53 |BuToNKM U3 Msica NTULbI C TOMATHbIM 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02 0,09 2,59 66,19 1,1 34,14 96,72 14,95 1,01
138,06 |KaprodensHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 39,22 | 0,22 63,86 116,71 40,14 1,53
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
420,05 [Xneb nweHnyHbIN oboraleHHbIR 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
B
421,11 _|Xneb pxaHo: W ans 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 23,25 | 2231 105,49 714,27 | 0,71 | 50,53 319,11 | 4,67 148,48 372,51 105,16 591
37,28 38,58 176,69 1204,74 | 1,10 | 62,16 404,23 | 5,62 473,65 581,49 158,17 | 7,67
Wroro 3a geHs




Mp P MEHIo 1 Th NpUroToBnsiemMbIx 6nioa (nucr 6)
Payuon: WK 7-11 net [eHb: noHeaenbHuK
Hegens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca Muwessle Bewecrsa (r) Oxepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHbie sewecrea (Mr)
pey,. [lpdennitiliy; Hakwieioakike Gnioaa, nopuuv 5 | X | y Tuyeckas | B1 | C A | E Ca [ P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 10 | 11 12 | 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble U3penus C TepTbim 160 9,43 12,55 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 | 0,87 173,99 139,81 16,43 0,9
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbBIV 200 9,7 39 0,15 10
420,06 |Xneb nweHuuHbIA oboraleHHsIn 50 4 0,5 275 130 0,17 0,75 10 325 T 1,25
BUTAMUHAMK ANA AE€TCKOro NUTaHUs
401,08 [Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
38,59 [AA6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 12,5 6,25 0,25 20 13,75 11,25 278
Wroro 3a 3aBTpak 13,99 19,35 82,61 564,54 | 045| 2261 128,03 | 1,95 205,91 188,46 34,68 4,92
O6en
56,21 |[Cyn c MENKOLWMHKOBAHHLIMU 250/10 214 5,76 11,48 107,06 0,09 21,34 216,8 | 1,94 34,48 57,64 227 0,83
0BOUIaMM CO CMeTaHOw
610 |Puc npunyweHHbli 150 377 4,37 38,92 209,86 | 0,04 2385 | 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
80,17 |Pwiba, TyweHHan c osowamu (dune 45/45 9,15 5,03 1,96 90,15 0,08 1,99 401,53 | 2,24 32,68 147,88 39,13 0,66
MUHTaRA)
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 (Xne6 {HbI 0BoraLLy 1 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANS AETCKOTO NUTaHUA
421,11 |Xneb pxaHo-nweHnYHbI ANA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a O6ea 2146 | 1596 102,74 63897 | 051 | 2333 642,18 | 5,72 98,05 363,86 110,81 4,3
Wrtoro 3a aeHb 35,45 | 3531 185,35 1203,51 | 0,96 | 45,94 770,21 | 7,67 303,96 552,32 14549 | 9,22




MpuMepHOe MEHIO 1 NULIEeBasn UEeHHOCTL NPUroToBnsemMsIx 6noa (nucr 7)

Pauyuon: WK 7-11 ner [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Ne Macca Muwessbie sewectsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie sewecrsa (Mr)
peu. IlpuesnuiLi, HaWMBHOBEHKE BnicAg nopuum B K ¥ Thvyeckas | B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
506,25 |Tedprenu u3 roBsaUHLI C TOMATHBLIM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 6264 | 2,85 31,69 105,2 17,51 1,57
coycom
497,07 |Kawa rpeyHesan paccoinyaras ¢ 130/4 7,84 4,95 35,45 2174 0,27 19,24 | 0,54 15,94 185,96 124,15 418
macnom
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHnyHbli# oboraleHHbIi 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANA AETCKOrO NUTAHUA
476,01 [KucnomonoyHslil npoaykT Ans 100 3.2 3.2 4.5 62 0,03 06 119 14 0,1
AETCKOro NUTaHuA
Wroro 3a 3aBTpak 23 20,76 80,78 603,94 0,52 4,76 81,88 | 3,99 174,93 317,16 161,26 6,88
O6en
66,63 |Cyn-nanwa 200 2,22 423 12,49 97,08 0,04 1,2 160 1,81 6,11 9,12 4,25 0,39
97,64 |XKapkoe no-gomaiuHemy 180 11,56 14,11 21,08 257,88 | 0,18 | 26,46 12 3 23,88 168,07 41,35 2,55
25,23 |Canar 13 cBeknbl C pacTUTEnbHbIM 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7.48 1.5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
macnom
294,01 |KomnoT 13 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 3,6 0,93
420,06 [Xneb nweHnyHbIA oBoralieHHbli# 50 4 0,5 27.5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
421,11 |Xneb pxaHo-NLWEHUYHbIA ANs 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 22,26 | 24,47 104,94 727,98 | 057 | 39,14 175,5 | 8,59 88,32 298,35 89,59 7,38
Wroro 3a aeHb 45 45 186 1332 1 44 257 13 263 616 251 14




MpuMepHOe MEHIO ¥ NUILEBas UEHHOCTL NPUroToBnsAemMbIX Grioa (nucT 8)

Pauuon: WK 7-11 ner AeHb: cpepa
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca Muuwessble Bewecrsa (r) OHepre- Butamuns! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
peu. FlpeNchLY. HanueHosalije;Cioaa nopuuu 5 [ XK ] y Tweeckas [ B1 | € | A [ E Ca | P [ Mg T Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 [ 11 12 | 13 | 14 | 15
3asTpak
131,79 |lMnos 13 Msca NTULbI 170 14,37 15,78 35,23 339,82 0,1 3,77 234,32 | 3,08 21,18 172,66 39,97 1,43
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 |Xneb nweHu4Hbli oBoraweHHbIn 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
BUTAMUHAMW ANA €TCKOr0 NUTaHUA
401,08 |Macno cnuso4yHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
38,59 |A6noko 125 0,5 0,5 12,25 58,75 0,04 125 6,25 0,25 20 13,75 11,25 2,75
Wroro 3a 3asTpak 17,33 22,38 74,06 569,35 0,24 16,27 276,57 | 3,86 49,4 208,31 55,42 4,98
Ob6en
53,39 |LLu 13 ceexei kanycTbl CO CMETaHoI 200/5 1,55 411 7,18 72,63 0,05 24,02 167,27 | 1,54 33,58 38,47 16,71 0,61
96,19 |lynaw 45/45 13,78 15,03 3,18 203,03 | 0,06 2,21 8,7 1,96 16,88 143,25 19,18 2,14
211,05 |MakapoHHble uagenus oTeapHbie ¢ 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
Macnom
283 |Yait c caxapom 200 9,98 399 03 0,03
420,02 |Xneb {HbIi oBoraLLy . 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMMHAMKN ANA AETCKOro NUTaHWUA
421,11 |Xneb pxaHo-nweHUYHbIA Ans 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a Oben 27,55 24,25 97,82 718,06 0,5 26,23 198,47 | 5,62 85,95 306,9 66,95 5,86
Wroro 3a geHsb 44,88 46,63 171,88 1287,41 | 0,74 | 42,50 475,04 | 9,48 135,35 515,21 122,37 | 10,84




n

P

)€ MEHIO 1 u

Th NpUroToBnaemMbix 6niog (nucr 9)

Pauwon: WK 7-11 ner Aexb: yeTtsepr
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca Muuwessle sewecrsa (r) OHepre- Buramutbl (Mr) MuHepanbHble BewecrTsa (Mr)
peu, Mpuem nuwu, HaumeHosaxue Gnioga nopUn B | K | v Twieckas | BT ] C T A T E o T B T ws | Fe
1 2 3 4 | 5 ] 6 7 g8 | 9 | 10 [ 11 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpak
445,55 |Kotnets! "HexHble" MACHbIE C 60/40 6,52 7,33 775 124,51 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
TOMaTHbIM COYCOM
138,21 |KapTodensHoe niope 160 3,51 542 23,56 157,563 [ 017 | 27,69 34,87 | 0,19 57,16 103,79 35,71 1,36
285 |Yaii c NnMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHuyHbIn oboraueHHbIn 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMK ANA AETCKOro NUTAHNA
27,01 |Coip (nopuvsmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 5.5 0,07
Wroro 3a 3aeTpak 15,92 15,82 63,5 463,32 | 0,32 [ 32,56 118,81 | 2,06 172,49 197,43 51,09 2,65
Oben
21 Canart u3 6enoko4aHHoM kanycTsl € 60 1,38 3,08 7,01 62,12 0,03 31,11 242,03 | 1,44 38,08 27,68 15,54 0,52
MOPKOBbIO
305,11 |ButamuHu3nposaHHblii kucens 200 23,5 95 0,3 20,1
420,05 |Xneb nweHnyHblit 0BoraleHHbIn 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
BUTAMUHAMU ANA AETCKOTO NUTAHNA
421,11 |Xneb pxaHo-NLIEHUYHbIA ANA 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
AE€TCKOro NUTaHua
44521 |BuTouKM pbiBHbIE C TOMaTHBIM coycom |  60/40 7,85 6,37 8,92 124,89 0,1 2,39 67,27 | 2,73 44,88 119,38 28,52 0,78
(chune muHTan)
497,02 |Kawa rpeyHesan paccoinyaTtas c 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 2393 | 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
macnom
67,09 |CBekonbHuK 250/10 2,43 5,76 16,44 127,9 0,08 | 17,24 217,17 | 1,97 48,69 71,43 31,18 1,54
Wroro 3a O6en 27,5 22,04 139,85 867,87 | 1,13 | 70,84 5504 | 8,12 170,67 514,01 241,32 | 9,99
Wroro 3a paeHb 43,42 | 37,86 203,35 1331,19 [ 145| 103,40 | 669,21 |10,18] 343,16 711,44 292,41 | 12,64




MNpuMepHOE MEeHIO U NUIEeBas UEHHOCTL NpuroToBnsaemMsix 6niog (nuct 10)

Paumon: WK 7-11 ner AeHb: naTHuUa
Hepens: 2 Boapacr: 7-11 ner
Ne Mpvem niww, HanmeHosaHwe 6nioaa Macca Muuessle sewecrsa (r) OHepre- Butamunbl (mr) MuHepaneHbie Bewectsa (Mr)
peu. ' nopumu B | XK | y tmieckas [ B1 [ € [ A T E Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 | 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15
3asTpak
493,02 [Kawa monouHas "[pyx6a” ¢ macnom 150/5 4,86 6,72 26,35 185,91 0,1 1,01 3998 | 0,14 102,15 124,11 29,46 0,65
401 |Macno cnusouHoe 10 0,08 7:25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283 [Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHu4Hbln oBoraleHHbIn 40 3.2 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUT ANA AETCKOro NUTAHWA
27,01 [Coip (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
476,01 |KucnomonouHslit NpoAYKT ANS 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
AETCKOro NUTaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 13,97 | 20,23 62,96 492,91 0,27 1,68 108,78 | 0,88 331,85 213,11 54,56 1,87
Ob6en
129,2 |Cyn kaprodensHblit ¢ ropoxom 250 591 4,55 19,49 142,91 025| 11,65 2619 | 1,98 36,77 87,23 35,88 2,08
211,47 |MakapoHHble U3aenusa oTBapHbie C 150/10 5,86 7,93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 48,68 8,66 0,89
macnom
294,01 |KomnoT 13 ceexwux nnogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
420,02 |Xneb nweHuyHbIi oboralleHHbIn 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
421,11 |Xneb pxaHo-nNWeHWYHbI ANS 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
AETCKOro NUTaHuA
445 37 |BuTOuKM MACHBIE C TOMaTHbIM coycom | 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
Wroro 3a O6ea 28,2 25,23 124,26 836,09 (073 17,34 357,07 | 6,43 109,02 326,43 86,57 7.72
Wroro 3a peHb 42,17 | 45,46 187,22 1329,00 | 1,00 | 19,02 465,85 | 7,31 440,87 539,54 141,13 9,59
Wroro 3a nepvog 446,41 | 407,35 | 1808,66 | 12704,23 |10,47| 475,03 | 6659,04 | 88,64| 3026,83 5986,89 | 1776,98 | 105,75
Wroro 3a nepvog 4464 | 40,74 180,87 1270,42 | 1,05| 47,50 665,90 | 8,86 302,68 598,69 177,70 | 10,58

Cocrasun WUcnamosa H.A.




