
 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5-9 КЛАССОВ МБОУ «ЦЕНТР ОБРАЗОВАНИЯ № 26»  

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН 

2022-2023учебный год 

УчебныйпланМБОУ «Центр образования № 26» на2022-

2023учебныйгодявляетсячастьюобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования

МБОУ «Центр образования № 26». 

Учебныйпланопределяетсодержаниеобразовательнойдеятельностившколе,устанавлив

ает перечень учебных предметов, объем учебного времени, отводимый на 

изучениепоуровнямобразованияиучебнымгодам,формыпромежуточнойаттестации. 

Учебный планшколысоставленнаосновеследующихдокументов: 

 Закона«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»от29.12.2012№273-ФЗ. 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”. 

  Письмо Министерства просвещения РФ № 03-1899 от 11 ноября 2021 г. Об обеспечении 

учебными изданиямиобучающихся в 2022/23 учебном году 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 31 августа 2021 г. № 03-1420 “Об изучении 

учебного предмета «Второй иностранный язык» 

 ПриказаМинобрнаукиРоссииот30.08.2013№1015«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосу

ществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательным программам – 

образовательным программам начального 

общего,основногообщегоисреднегообщегообразования»(ЗарегистрировановМинюстеРосси

и01.10.2013№30067); 

 СанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 

года,зарегистрировановМинюсте России18.12.2020N 61573; 

 СанПиН2.1.3684-21«Санитарно-

эпидемиологическиетребованияксодержаниютерриторийгородскихисельскихпоселений,кво

днымобъектам,питьевойводеипитьевомуводоснабжению,атмосферномувоздуху,почвам,жи

лымпомещениям,эксплуатации производственных, общественных помещений, организации 

и проведениюсанитарно-противоэпидемических(профилактических)мероприятий» 

(постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021г.№3); 

 СанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасности   и   

(или)   безвредности    для    человека    факторов    средыобитания» 

(постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021г.№2); 

 СанПиН3.3686-21«Санитарно-

https://sch1212.mskobr.ru/attach_files/upload_users_files/61c997939a2f1.pdf
https://sch1212.mskobr.ru/attach_files/upload_users_files/61c997939a2f1.pdf
https://sch1212.mskobr.ru/attach_files/upload_users_files/61c997b4a15d9.pdf
https://sch1212.mskobr.ru/attach_files/upload_users_files/61c997b4a15d9.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3684-21_territorii.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf


эпидемиологическиетребованияпопрофилактикеинфекционных болезней» (постановление 

Главного государственного санитарного врачаРФот28.01.2021г.№2); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 марта 2021 г. №10 

«О внесении изменений в санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-

20«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организацииработы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктурыдля детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции(COVID-19)»,утвержденные постановлением Главного 

государственногосанитарноговрача РоссийскойФедерацииот30.06.2020N16»; 

 Письма Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 «О направлении 

информации»(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части 

обеспечениявозможностиполученияобразованиянародныхязыкахизчислаязыковнародовРос

сийскойФедерации,изучениягосударственныхязыковреспубликРоссийскойФедерации, 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числерусскогокак 

родного»); 

Письма Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан 

наполучение образования на родном языке» 7. Письмо Федеральной службы по надзору 

всфере образования и науки от 20 июня 2018 г. N 05-192 «О вопросах изучения 

родныхязыковизчислаязыковнародовРФ»; 

 ПисьмаМинобрнаукиРоссииот25.05.2015г.№08-

761«Обизучениипредметныхобластей:«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»и«Осн

овыдуховно-нравственнойкультурынародовРоссии»; 

 ПисьмаМинобрнаукиРФот8.10.2010№ИК-

1494/19«Овведениитретьегочасафизическойкультуры». 

 Образовательной программыосновного общегообразованияМБОУ«Центр образования № 

26». 

Учебныйпландляобучающихся5 -9-хклассовсоставленнаосновеобновленных 

ФГОСОООприказ МО РФ от 31 мая 2021 г. № 287. 

Учебный план программы основного общего образования, в том числе адаптированной (далее 

– учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей.Учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания 

и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка как 

родного языка и башкирского языка как родного языка. 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература»: 
Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме: в 5  классах – 5 часов в неделю; 

6-х – 6 часов в неделю,7-х-4 часа в нелелю,8-9-х- 3 часа в неделю; 
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Учебный предмет «Литература» представлен в 5-6 классах – 3 часа в неделю, в 7-9- 2 часа в 

неделю. 

2. «Родной язык и родная литература».   Для соблюдения прав обучающихся на изучение 

родного языка в обязательную часть учебного плана включена предметная область «Родной 

язык». Эта предметная область предусматривает изучение предметов родной язык и  родная 

литература, в том числе и русский язык,  в соответствии с заявлениями родителей (законных 

представителей). Предметы представлены с 5 по 9 класс в объеме: «Родной язык в 5-9 классах 

– 1 час в неделю. «Родная литература» в  5-9 классах – 1 час в неделю. Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан в  5-8 классах – 1 час в неделю, в 9 классе 1 час 

вынесен во внеурочную деятельность –«Родной край». 

3. «Иностранные языки». 

Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык»,  

данный предмет изучается в количестве 3 часа в неделю в 5-9 –х классах. 

 

4.«Математика и информатика». 

Включает в себя учебные предметы: «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в 5-6 классах. Учебный 

предмет «Алгебра» представлен в объеме 3часа  в 7-9 классах. Учебный предмет «Геометрия» 

представлен в 7- 9 классах по 2 часа в неделю.Учебный предмет «Информатика» представлен 

в объеме 1 час в неделю в7–9-х классах. Учебный предмет «Вероятность и статистика» 

представлен в объеме 1 час в неделю в7–9-х классах. 

5. «Общественно-научные предметы». 

 Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «Всеобщая история». 

«История России», «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «Всеобщая история» представлен в объеме 2 часа в неделю в 5-м классе, 

Учебный предмет «Всеобщая история», «История России» представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет «Обществознание» представлен в объеме 1 час в 

неделю в 6–9-х классах. Учебный предмет «География» представлен в объеме 1 час в неделю 

в 5–6-х классах; в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х классах. 

6. «Естественнонаучные предметы». 

Эта область включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». Учебный 

предмет «Биология» представлен в объеме 1 час в неделю в 5–7-х классах, 2 часа в неделю в 

8–9-х классах. Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 7–9-х 

классах. Учебный предмет «Химия» представлен в объеме 2 часа в неделю в 8–9-х классах.  

7. «Искусство». 

Данная область включает  в себя учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное 

искусство». Учебный предмет «Музыка» представлен  в объеме по  0,5  часа в неделю в 5- 7-х 

классах. «Изобразительное искусство» представлен  в объеме по  0,5  часа в неделю в 5-8-х 

классах; 0,5 часов в неделю предмета «Музыка» и «Изобразительное искусство» вынесены во 

внеурочную деятельность:0,5-«Веселые нотки», 0,5-«Юный художник» 



8. «Технология». Эта область включает в себя учебный предмет «Технология». Учебный 

предмет «Технология» включен в обязательную часть учебного планав 5-7  классах в объеме 2 

часа в неделю, в 8 классе 0,5 часа, в 9 классе 1 час. 

9. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Область  включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Уроки физической культуры в 5-9 классах проводятся следующим образом: 2 часа в неделю  

включены в обязательную часть учебного плана и 1 час физической культуры проводится  в 

рамках внеурочной деятельности. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 часа в неделю в 8-9-х классах. 

10. Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлен в 

количестве 1 часа в 5-х классах, реализуется  через план внеурочной деятельности по 

духовно-нравственному направлению. 

        В соответствии с планом  мероприятий по реализации Концепции развития 

математического образования   в МБОУ «Центр образования  №26» на основании заявления 

родителей (законных представителей) в Центре образования  сформированы классы с 

углубленным изучением математики – 5а. Математическое образование должно 

предоставлять   каждому   обучающемуся   возможность   достижения   уровня 

математических знаний, необходимого для дальнейшей успешной жизни в обществе; 

обеспечивать каждого обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью  на 

доступном уровне, используя присущую математике красоту и увлекательность; обеспечивать 

необходимое стране число выпускников, математическая подготовка  которых  достаточна  

для  продолжения  образования  в  различных  направлениях  и  для  практической  

деятельности,  включая  преподавание  математики,  математические исследования, работу в 

сфере информационных технологий.  

Учебный план основного общего образования  предусматривает  подготовку обучающихся в 

соответствии с их запросами к уровню подготовки в сфере математического образования. 

Каждому  обучающемуся предоставлена возможность достижения соответствия любого 

уровня подготовки с учетом его  индивидуальных  потребностей  и  способностей. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе,предусмотренными Гигиеническиминормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Продолжительность учебного года основного общего образо- 

вания составляет 34 недели. Максимальное число часов 

в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 



33 часа. Продолжительность каникул в течение учебного года состав- 

ляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из 

числа языков народов Российской Федерации, по иностранному языку,информатике 

осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняе- 

мости групп. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам 

для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 клас- 

сов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организа- 

цией осуществляется координация и контроль объёма домаш- 

него задания учеников каждого класса по всем предметам 

в соответствии с санитарными нормами. Обязательная часть основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, - 30% от общего объема основной 

образовательной программы основного общего образования. Основная образовательная 

программа основного общего образования реализуется образовательным учреждением через 

урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Для достижения данного 

соотношения используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, 

внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, 

проектной деятельности краеведческая работа, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т.д.). 

Текущий контроль осуществляется в 5–9-х классах по всем предметам учебного 

плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по предмету. Текущие 

оценки ежедневно заносятся в журнал.  

Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 

образовательной программой предметов, курсов, графиком контрольных и лабораторных 

работ. 

Обучающимся 5–9-х классов оценки выставляются по итогам четверти или полугодия, если 

предмет представлен 1 часом в неделю. Годовая (итоговая) оценка в 5–8-х классах 

выставляется с учетом четвертных оценок, в 9-х классах с учетом результатов ГИА. 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с   Положением о 

промежуточной аттестации обучающихся в форме итоговой контрольной работы, диктанта 

или теста.  

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий класс 

условно. Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более 

двух раз в течение года в соответствии с локальным актом МБОУ «Центр образования № 

26». 

Обучающиеся на уровне основного общего образования, успешно освоившие 

программуучебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам 

соответствующегоучебного плана, переводятся в следующий класс. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5-м классе —2 часа;  в 6-8 классах —2,5 часа., в 9 классе – до 3,5 

часов. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 часов и более 5549  часов. 



Количество часов учебных занятий обязательной части образовательной программы 

должно составлять 70 % от общего объема основной образовательной программы 

основного общего образования. Оставшиеся 30 % от общего объема ООП ООО (часть 

образовательной программы, формируемая участниками образовательного процесса) 

представляют собой часы учебных занятий, выделенные в учебном плане на введение 

учебных курсов, обеспечивающих образовательныепотребности и интересы 

обучающихся(урочная деятельность), и часы внеурочной деятельности (согласно плану 

внеурочной деятельности). 

 

Распределение часов на обязательные предметные области и на часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений 

Класс 5абв 6аб 7аб 8абв 9аб 

Количество  

часов 

обязательной 

части 

учебного 

плана в 

неделю 

28 30 32 33 33 

Количество 

часов учебных 

занятий части 

учебного 

плана, 

формируемой 

участниками 

образовательн

ых отношений 

1 0 0 0 0 

Итого в 

неделю/год: 

 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 

Количество 

часов  в год 

обязательной 

части ООП 

ООО: 

952 1020 1088 1122 1122 

Количество 

часов 

внеурочной 

деятельности: 

в неделю 

9 9 9,5 10 10 

Количество 

часов 

304 304 323 340 330 



внеурочной 

деятельности:

в год 

Доля  часов 

ООП ООО, 

обязательной 

части в % 

70 70 70 70 70 

Доля  часов 

ООП ООО, 

отведенных на 

часть, 

формируемую 

участниками 

образовательн

ых отношений 

в % 

30 30 30 30 30 

итого 986/952/304 

100%/70%/30

% 

1324/1020/30

4 

100%/70%/30

% 

1411/1088/32

3 

100%/70%/30

% 

1462/1122/34

0 

100%/70%/30

% 

1452/1122/33

0 

100%/70%/30

% 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план ООО (для 5-дневной учебной недели 

с изучением родного языка или на родном языке)-вариант 2 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             Всего в 

неделю/в 

год 5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 2 68 12 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 34 1 34 1 34 1 34 0 34 5 170 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский ) 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 

952 

Алгебра   0   0 3 102 3 102 3 102 9 

Геометрия   0   0 2 68 2 68 2 68 6 

Вероятность и 

статистика 
  0   0 1 34 1 34 1 34 3 

Информатика   0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные предметы 
История России   0 2 

  

45 2 

  

45 2 

  

45 2 

  

45 8 
340 

Всеобщая история 2 68  23  23  23  23 2  

Обществознание   0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   0   0 2 68 2 68 3 68 7 204 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Изобразительное 

искусство 
0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17  0 0 2 85 

Музыка 0,5 17 0,5 17 0,5 17  0 0 0   0 1,5 51 

Технология  Технология 2 68 2 68 2 68 0,5 17 1 17 7,5 238 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  0   0   0 1 34 1 34 2 68 

Итого: 28 952 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 156 5304 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений: 
1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 

ОДНКР 1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 29 957 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 
5338 



 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 29 957 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 

5338 


