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IosicHnTeIbHAS 3aIMCKA.

[IporpaMMy HOMOJHUTENBHOTO OOpa3oBaHMs A8 AETEH JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. Marepuan Oyner
MHTEPECEH MHCTPYKTOpaM MO (QU3KYJIbTYpE, a TaKKe BOCHHUTATEISIM MIAAUINX, CPEIHUX, CTApIIUX U
MIOATOTOBUTENbHBIX Ipymil. K nporpamme npuiiaraercs NepCleKTUBHbBIN TUIaH 3aHATUH HA y4eOHBIN IO

[To onpenenenuto BecemupHo# opranuszanuu 3ApaBoOOXpaHeHusl, 310pOBbE — €CTECTBEHHOE COCTOSTHUE
OpraHu3Ma, XapaKTepHU3YIOIIeecs ero YpaBHOBEIIEHHOCTBIO C OKPY)KAOIEH CPEeIoil U OTCYTCTBUEM KaKHX-
00 OOJIE3HEHHBIX WM3MEHEHUWH; COCTOSIHHE TIIOJIHOTO TEJECHOro, JyHIeBHOTO H  COIHAJIHHOTO
Onaromnoxydusi.

CoBpemMeHHbIE POAUTENH, BEAYIINE 3J0POBBIA 00pa3 *KU3HU, 03a00UEHBI COCTOSHUEM 3/10POBbSI CBOMX
nerei. OHM TMOHMMAIOT BCIO HEOOXOJUMOCTb JBUTAaTEIbHOM AKTMBHOCTH B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe H
ABJIAIOTCS WHUIMATOpPAaMM CO3JaHUs JONOJIHUTENBHOTO (PU3KYIbTYPHO-03JOPOBUTEIBHOIO KpPY)KKa B
ycnoBusx [erckoro caga OY. Poaurenu BOCIMTAaHHMKOB MAaKCHUMAaJlbHO 3aMHTEPECOBAaHbI B TOM, YTOOBI
JNETU TMOJIyJald JOMOJHUTENbHBIA JBUTATENbHBI ONBIT B YCIOBUSX W CHCTEME JIOIIKOJIHHOIO
YUPEXKICHUSI.

JIOMIKONBHBIA TIEPHO — YPE3BBIYAWHO BAKHBIM dTalm B JKW3HU pebeHka. PebeHOK pokmaercs
0ecroMOITHbIM, 00J1a/1al0IUM €TUHCTBEHHON CHOCOOHOCThIO — BCEMY HayuduThesi co BpemeHeM. OH He
POKJIaeTCsl C TOTOBBIM HAOOPOM JBM)KEHMI, @ OCBaUBAET X B MPOLECCE JKU3HH.

OOyueHue ABMKEHHMSM OKa3blBaeT BIMSHHE Ha 3J0pOBbE, oOIIee (QU3NYECKOe Ppa3BUTHE, pPa3BUTHE
MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN, BOJIEBBIX KaueCTB, SMOLIMOHAIBHOCTH pe0OeHKa, T.€. HAa €ro BHYTPEHHUI
Mup. OOydeHne IBHKEHUSM CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JTMYHOCTH, COBEPLIEHCTBOBAHMIO KaK
(U3MUECKUX, TAK U IICUXMYECKUX, MHTEIUIEKTYaJIbHBIX, TyXOBHO — HPAaBCTBEHHBIX KayeCTB.

OOyuasicb  JBWKCHUSM, pPEOCHOK TPHOOpEeTaeT 3HAHWS, HEOOXOMUMBIE Ui €ro CO3HAaTEIbHOU
JIBUTATENILHON AEATEIIBHOCTH, IPHOOPETAET OMBIT UX PeaIn3allii, B TOM YHUCJIE TBOPUECKOM.

OOyueHue JBWKEHHUSIM CIIOCOOCTBYET OCO3HAHHUIO pPEOCHKOM camMoro ce0s Kak JIMYHOCTH,
BbIPAa0aThIBAET y HETO NMOTPEOHOCTh COBEPLIEHCTBOBATh COOCTBEHHYIO NMPHPONY, CO3AAET MPENNOCHUIKU
Ul peau3alid €ro MHAMBHUIYalbHOCTH. OCYIIECTBIISISI CaMble pa3Hble JBH)KEHUS, PEOCHOK MOJydaeT
BO3MO’KHOCTh CAMOCOBEPIICHCTBOBaHUSA, GOPMHUPYETCS HHTEPEC U JIF0OOBb K (PU3HUYECKOHN KYJbTYypeE.

[IpoGiema HenmpaBWIBHOrO mpolecca (OPMUPOBAHUS OCAHKHM W CTOIBI,
3aboneBanus netbMu OPBU, cymiecTByeT u Hamem JeTCKOM camy.

[Tonumass HeOOXOIMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHMS Ipolecca NPOPUIAKTUKU MIOCKOCTONHUS U
HapyIIE€HUsT OCAaHKH, YKPEIUIEHHE 3J0pPOBbs Yy JOIIKOJBHUKOB, B LEIAX YKPENJIECHHUS OIIOPHO-
JIBUTaTeJIBHOIO ammapara JeTeil JOLIKOJBHOIO BO3pacTa, Mbl pa3padoTajd HNporpammy
(bU3KYJIBTYpPHO- 030POBUTEILHOIO KpYy>kKa «Kpenbrmm.

JlanHas nmporpamma oOecliedMBaeT COXpaHEHUE U yKpeIieHHe ¢ U3u4ecKoro u

IICUXUYECKOI'0 3/10pOBbs JIETEH.
Hcxons u3 sToro, mepes HaMu BeTajna MpodiemMa co3JaHus Takoi MporpaMMbl AONOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUsA
1o (pU3NYECKOMY Pa3BUTHIO J€Tell, KOTopas yAOBIETBOPHIA Obl MOTPEOHOCTh POAUTENICH B CO3/IaHUM YCIIOBHUIA
IJ1s1 TIOJIHOLIGHHOTO JIBUTAaTEeNbHOrO O0OTalleHUs] M YKPEIUICHUs 310pOBbsl IeTel, KOTopas Obl MaKCUMAaJIbHO
crocoOCcTBOBaja (POPMHUPOBAHUIO Y JOUIKOJIbHUKA MHTEpPECAa K CBOMM (PU3MUECKUM BO3MOXKHOCTSIM K HMX
COBEpPILEHCTBOBAHUIO U PA3BUTHIO, a TAKKE YUUTHIBAIA MHUBHIyalbHble OCOOCHHOCTHU JieTeH, CIeupHUKY
UX Pa3BUTHsI U NHIUBUIYAJIbHBIE TEMIIBI POCTA.

ITporpamma «Kpenbimmy» Oblia pazpaboTaHa, yUUThIBask COUUAIBHBIN 3aMIpOC POAUTENIEH HA pa3BUTHE
U 0370POBJICHUE JIETEH, B COOTBETCTBUM C HOPMaTUBHO- IIPABOBBIMH JIOKYMEHTAMH:
®enepanbHoro 3akoHa Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexadps 2012r. Ne 273- @3 «O6 o6pa3oBaHum B
Poccniickoit denepanuny;

ITpuka3 MunoOpnayku Poccun ot 17.10.2013 rozma Ne 1155
«O06 yrBepxieHNH (peaepabHOTO roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHaapTa
JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHU»;



IToctanoBnenus IIpaButenscrBa P® ot 15.08.2013 1. Ne 706, yrBepauBLIero npaBuiia OKa3aHUs IIATHBIX

00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT;
CanlluH 2.4.3648-20;
YcraBa MAQY «llentp obpazoanus Ne 26 um. Cyneiimanosa 111.C.».

Cpok peanusarmu nporpammsl — 1 rox (2023-2024 ron).

IHeas mporpamMmmMsl
[TonHOTIEHHOE (DM3HUYECKOE, IMYHOCTHOE, MHTEIUICKTYaIhbHOE pPa3BUTHE PEeOCHKA JONIKOJBHUKA, €ro
¢busnueckux crocodHocrei. CoxpaHeHHE, YKPEIUICHUE | OXpaHa 370POBbs ICTCH.

3agaum nporpaMMbl
1.0300posumenvhbie:
e Cnocob6ctBoBaHuEe (HOPMUPOBAHUIO TTPABMIIHHOM OCAHKU U CTOTIBI.

e PaszBurHe QU3HUYECKUX KAYECTB, HETIOCPEICTBEHHO CBSI3aHHBIX CO 37J0POBBHEM.
2. Obpazosamenvhvie.

o  @dopMupoBaHUE MPEACTABICHUIN O (GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHSX.
e OOyueHue ynmpaKHEHHIM U3 PA3IMYHBIX UCXOTHBIX TTOJIOKEHUH.
3.Bocnumamenvruie:

L] (DOpMI/IpOBaHI/Ie TIOJIOKUTCIIBHOTO OTHOILICHUS K (bHSKYHBTypHI)IM 3aHATUAM, YAOBOJBCTBUA OT
BBITIOJTHEHUS YITPAXKHEHUHN U UTD.

o  dopMHpoOBaHUE MPABUIHLHOTO TOBEJACHUS BO BpEMsl JBUTATEIHHOU aKTUBHOCTH. 4. Ob6yuaroujue:

e C(Co3marh ONTUMAIBHO-WTPOBBIC yciaoBUA i dGdekTuBHOTO (GOPMHPOBAHUS Y  JETeH
OCHOBOMOJAralomux (yHKIHUHA: <«JIeKAHUSD», MEPeBOPAYMBAHMS, Pa3BOPAUMBAHUS B IOJIOKEHUE
JeXa, TO3aHUM TO-TUIACTYHCKH, MPHUHATHUS 103 Ha YEeTBEpEHbKax, MOJI3aHUs Ha UYETBEPEHbKaXx,
MPUCAKMUBAHUSA, «CHACHUSA», BCTaBaHUS, CTOSIHUA, XOAbOBI C MOJACPKKON, CaMOCTOSITENbHOM
X0ap0bl 0e3 TMpemsTCTBHI, a 3arTeM U € UX T[PEeoJIOJICHHEM, DJIEMEHTOB JIa3aHWs 110
BEPTUKAIbHBIM KOHCTPYKIIHSIM, 3JIEMEHTOB Oera U MOoJICKOKOB.

AKTYaJIbHOCTh NIPOIrPaMMBbI

AKTyanbHOCTh JAHHOW MpOrpaMMbl ONpEAESeTCs TE€M, YTO Iepej JOLIKOIbHBIM YYPEKICHHUEM CTOMT
3aJjaya 10 BOCIUTAHUIO (PU3MYECKH, TICUXMUYECKH 340pOBOro pedeHka. 3a00Ta 0 BCECTOPOHHEM PA3BUTUU
II0JIPACTAIOIIEr0 MOKOJIEHUS TOCTOSTHHO HAaXOAMTCs B LieHTpe BHUMaHus Poccuiickoit @enepaunn. OueHb
BaXHOM, COCTaBHOM 4acThi0O FapMOHMYECKON JMYHOCTH SIBJIAETCS (PM3MUECKOE COBEPIICHCTBO: KPENKOe
3JI0pOBbE, 3aKaJIEHHOCTb, JIOBKOCTb, CHWJIA, BBIHOCIMBOCTb. BocmuTaHMe BCEX 3THX KauyecTB JIOJDKHO
HauMHATbCS C JeTCTBa. B CBsA3M € 3TUM OAHOM M3 aKTyalbHbIX 3aJad (U3UUYECKOTO BOCIHUTAHMS
JOUIKOJIbHUKOB  SBJII€TCSL pa3pabOTKa W MCIOJIb30BaHME TaKUX METOJI0OB M CPEIACTB, KOTOpbIE
crocoOCTBOBAIM Obl (DYHKIIMOHAJIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHHUIO JIETCKOIO OpPIraHM3Ma, MOBBILICHUIO €ro
paboTOCIOCOOHOCTH, Aenanu Obl €ro CTOMKUM U BBIHOCIMBBIM, OOJIQAAIOLUIMM BBICOKMMHU 3aIlUTHBIMHU
CIOCOOHOCTSAMH K HEOJIArONpPUATHBIM (PaKTOpaM BHEILIHEH Cpeibl.

JUJ1sl HOJTHOLIEHHOTO (PU3MUYECKOT0 Pa3BUTHSA JETeH, peaqnu3aluy NoTpeOHOCTH B IBWKEHHUHU B IETCKOM Caay
co3ziaHbl onpeaenéHHble ycaoBus. [Iporpamma «Kpemnblin» sBiIsS€TCS AONOIHUTEIbHOM 00pa3zoBaTebHON
nporpamMMoii. OHa HampaBiieHa HAa COXPAHEHUE U YKPEIJICHUE 3J0POBbs JETEH JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa, Ha
NpOo(UIAKTUKY HapyIIEHU OCaHKH, MJIOCKOCTONMS, HA BOCIUTAHUE M 3aKpEIUIEHUE HaBbIKa MPaBHIIbHON
OCaHKH, (OpPMHUPOBAaHUE OCHOB 37I0POBOTO 00pa3a XKHU3HU.


https://pbprog.ru/upload/iblock/5bc/Prilozhenie_SanPiN_2021.pdf

IIpuHOMNBI peaju3aluu NPOrpaMmMbl
[MpuHiun UHAMBUAYATBHOCTH.
IIpuHIMII JOCTYITHOCTH.
I[IpuHnun cucTeMaTuyHOCTH.
[IpuHIIMTT aKTUBHOCTH, CaMOCTOSITEJILBHOCTH, TBOPUYECTBA.

ITpuHMII nOCHEN0BATEIBLHOCTH.

ITpuHIIUTT SMOITMOHAJIFHOTO OJIATOTIOIYYHsI KaXJI0TO peOCHKA.

IIpnH1MII HAYYHOCTH.

I[TpuHIMIT 0310POBUTEIIBLHON HANIPABIEHHOCTH.

CTpykTypa nporpaMmmbl

KommiekToBanue rpynn Aeter Ais 3aHATHA B (QU3KYJIHTYPHO-03/I0POBUTEIILHOM
Kpykke «Kpenslin» NpoBOAUTCA € YyUYETOM OOIIETOo (PYHKIMOHAIBHOI'O COCTOSHUSI JAeTel
MJIAJIIEr0 ¥ CpPEeAHEro JOLIKOJBHOTO BO3pacTa, JaHHBIX MEIUIMHCKOTO OCMOTpa,
pEeKOMEH 1Al Bpauei-CeuajInucToB (Tiequarpa, opronena, Xupypra, negdarpa).
3aHATHS TIPOBOJSATCA C YYETOM MPEAYCMOTPEHHOTOo y4eOHOro IuiaHa: 72 3aHSTHS B roj C

OKTSIOps TIO Mail.

3aHsATUS TIpoBOAATCS 2 pa3a B Hexemo 1o 20 MuHyT juts aerei 4 jer, 25-30 MuHyT JUIS
Jnerer 5-7 ner, BO BTOPOM MOJIOBUHE JHS, KOTJa JIETH HE 3aHSATHl HA OCHOBHBIX IPOrPaMMHBIX
3aHATUSX.

B crpykTypy 3aHATHH TECHO BIUIETECHBI pPa3JIMYHBIC BBl JESTCIHLHOCTH: JBHUTATCIIHLHBIC
YOpPaXHEHUsI, OCHOBHBIC BWUABI JBMKEHHUS (X0Ib0a, TPBDKKH, O3J0POBHUTEIBHBIA Oe€r,
YOpaXKHEHUsT HAa paBHOBECHE U T. M., JAbIXaTeJbHas TUMHACTHKa, pa3HOOOpa3HbIE BUJIBI
caMoMaccaxa, yIpaKHCHHSI Ha PEJIaKCaIlHIO).

Cnoco6 opraHuzaiyy AeTe Ha 3aHATUW B TPYIIE 3aBUCUT OT MOCTABJICHHOMW 1€ U 3aJ1a4
Ka)XJ0ro 3aHsATvs. Ha 3aHATHSIX HUCHONB3YIOTCS TPU OCHOBHBIX CIIOCO0a OpraHu3alliM JeTei:
(bpoHTATBHBIN, TPYNITIOBON, WHANBUIY ATHHBIMH.

MeTtoauka COCTaBJIEHHSI KOMIUIEKCOB  3aHSITUA COCTOMT M3 Tpex dyacted. B
MOATOTOBUTENIFHYIO YacTh BKJIIOYAIOT OOIIEpa3BHBAIONINE U KOPPUTHPYIOLIME YIpPaKHEHUS,
COOTBETCTBYIOIIME HAPYIICHUIO OCAHKH U KOPPEKIMH IUIOCKOCTOMHSA. TeMIl BHINOJIHEHUS —
MEJICHHBIN, YMEPEHHBIN, CpeaHui, no3upoBka 3-4, 5-7 moBTOpeHH. B OCHOBHYIO YacTh
BXOJSAT yIPaXKHEHUsS W3 TIOJIOKEHUSI Jieka Ha CHUHEe, Ha OOKy, >XHUBOTE, CHIS U CTOs.
Jlo3upoBka yHopaXHEHHH 3aBUCHUT OT CaMOUYyBCTBUS. Bce ynpaxkHeHHs 00s3aTeIbHO
BBITIOJTHSIIOTCSI B 00€ CTOpPOHBI. 3aKJIIOYUTENIbHAs 4YacTh COCTOUT U3 YHOpPaXHEHUH Ha
pacciabienue (penakcamnus, IMOABWKHBIC UTPHI).

JlanHasi mporpamMma paccyuTaHa Ha 72 3aHATUS B rOJ: 2 3aHATUS B HEJENIO MPOAOLKUTEIBHOCTHIO IO
15 MUHYT B MJIaJIIINX TPYIINaXx.

C uenbio 3¢ (HeKTUBHOTO BO3ACUCTBUS YIPAXHEHUN Ha OPraHU3M OJMH KOMIUIEKC yIpakHEeHUH (0JHa TeMa)
MpUMeHsieTcss B TeueHue 1,5-2 Henenb ¢ HEOONbIIUMU YyclOKHEHUsIMH. CMeHa KOMILIEKCOB MPOMCXOIUT
HE Cpa3y, a MOCTENEHHO: MyTeM 3aMEHbI OJTHOTO YIPAKHEHHS TPYTUM.

Ji1st sMonmoHaIbHOrO KOM(MOpTa BO BpeMs OpraHU3aIMU U MIPOBEACHUS

JIBUTATEIILHOU aKTUBHOCTH ereu CcocoOCTBYET MY3bIKaJIbHOE
COMPOBOXK/ICHUE PU3KYIIHTYPHO-03/I0POBUTEIBHBIX 3aHATHIA.

Coznanue MOITHOIEHHON (DU3KYIBTYPHO- O3JI0OPOBUTEIHLHON cpenbl IJisi pabOoOThI TIO0
NMpoUIIAKTUKE OMOPHO-JABUTATEIbHOrO amrnapara y AOIIKOJIBHUKOB, IIpeAycMaTpuBaeT
Hanu4yue oOOOpyJOBaHUS MW HWHBEHTaps, CHOCOOCTBYIOLIEro (OPMUPOBAHUIO OCAHKH,
YKPETUJICHUIO MBIIII] CTOIBI M OKAa3bIBAIOIIEr0 MOJOKUTEIbHOE BIUSHUE Ha (pOpMHUpPOBAHUE
CBOJIOB CTOIIbI (PEOPUCTHIC TOCKH, OOpYYH, MSIYU, CKAKAIKH, THMHACTUYCCKUE TTAJIKH).

Takum o6pa3om, akIEeHT B 03JOPOBUTEIILHON paboTe mporpamMMbl Kpyxkka «Kpemnsin nenaercs
Ha TMOBBIIIEHHE CONpOTUBIsieMOocTH opraHu3dma k OPBU, npodumakTtuky miockocTonus U
HapylIeHU OCaHKHU y JIeTEH.

PXNOUEWN R



B3aumopaeiicrBue ¢ poauTeIsiMu

B3auMooTHONIEHUSI ¢ POAUTEIISIMU CTPOSATCSI HA OCHOBE POAMUTEILCKOTO JIOTOBOPA.

IMpouiecc PU3KYIBTYPHO-O3OPOBUTEIIBHON COBMECTHOW pabOThl C CeMbeH
BKJIIOYAET:

1. O3HakomIJIEHHE pPOAUTENICH C coaepkaHHueM (U3KYJIBTYPHO-O3/I0POBUTEILHON pPabOTHI B
JOVY, nanpaiieHHON Ha (U3HUYECKOE, TICUXUYECKOE U COIMAIBLHOE pPa3BUTHE peOeHKa.

4.  O3HakOMJICHHME  poauTelIel ¢  Je4eOHO-PO(HIAKTUIECKUMU  MEPOIPHUATHSIMH,
npoBouMbiMHa B JIOY.

PaboTa no npocsenieHno poauTeneil NpoBOAUTCS HA OCHOBAaHUU OIIPOCA.

BeisiBasitOTCS ClleyIOIIME TPYIIIbI POAUTEIICH:

1 rpynma- poauTend o00JaJalT JOCTAaTOYHBIM OOBEMOM 3HAHUU IIO
npoOJIeMaMBOCTIMTAaHUSI U OOpa30oBaHUs, 1O mpobiemMaM 37I0pOBbsl peOeHKA.

2 rpymmna- poauTeNu, KOTOpble HE OYEHb MHTEPECYIOTCS IeJarorukou,

3/10pOBbecOEperaoiuMyI  TEXHOJIOTHUSIMHA, HO UX BOJHYET JIMYHOCTh UX MaJbllla,
npobjema ero CTaHOBJEHUsI, 340poBbsi. OHM cTaparoTcsl MOHATHh NPUYMHBI CBOUX HEyJad B
BOCMHUTATEIbHON M 03JI0POBUTEIILHOI paboTe.

3 Tpynra-poauTend, HHTEPEC KOTOPBIX OrPAaHUYEH JIMIIb KOHKPETHON CUTyalHeu -
MEeJaroruyecko MM CBA3aHHOW CO 3J0pOBbEM peOeHKa.

B nenarorndyeckomM B3aMMOAEHCTBUU C POJUTEISIMH HCIIOJIB3YIOTCA pa3zHOOOpa3Hble (POpMBI
padoThl MO YKPEIUIEHUIO U COXPAHEHUIO 3J0POBbS JE€TE€H MIOBBIIICHUIO UX (PU3NUYECKUX KadyeCTB:

*rH(OpMaLUs sl pOJAUTEIIEN Ha CTeH1aX, KOHCYJIbTaIl1H;

*yCTHBIE )KypHAaJIbl C YYaCTHEM pPa3INYHbIX CIIEIIUAJINCTOB;

*UHCTPYKTHUBHO-METOAUYECKUE 3aHATUA MO NPO(GHIAKTUKE HApyLIEHUH OCaHKH,
negopmalnmu CTOIBI;

*CEMUHapPbI-NIPAKTUKYMBbI;

*«OTKPBITBIE THW» JUJIsI POAUTEIEH C IPOCMOTPOM Pa3HOOOpa3HBIX 3aHATHUI
BOU3KYJIBTYPHOM 3aJIC;

*(pU3KYJIBTYpHBIEC JOCYTH U MPa3IHUKU C YUACTHEM POIUTEIICH.

O:xuaaeMblii MTOrOBbIH Pe3yJbTAaT OCBOEHUS MPOrPaMMBbI

1. IloBblieHue ypoBHS (PU3NYECKOTO, ICUXUUYECKOTO 3J0POBbs JIETEH.

2. CHmwXeHHe KOJIMYeCTBa AHEH, NPOIYIIEHHBIX OJJHUM PeOCHKOM MO OOJIE3HU.

3. VYBenuueHHE JOJU ACTEH, BOBJICUEHHBIX B MPOPUIAKTUUECKHUE MEPOIIPUSITHUSL.

4. YcBoeHHME NMPOrpaMMBbl.

5. Hopmanuzamnusi CTaTUCTHYECKUX W AUHAMUYECKUX (YHKUUNW OpraHu3ma, OOIIeH
U MEJIKOU MOTOPHKH.

6. IlonoXuUTEeNbHBIA pe3yabTaT TEMIOB MPUPOCTa (PU3UISCKUX KAYECTB.

7. CKOOpAMHUPOBAHHOCTh JIEUCTBUU neaarora u cHelyanncTa B
(pU3KYIBTYPHO-0340POBUTEIILHON padoTe C AETHMHU.

8. IloBplllIeHHE aKTHUBHOCTHU POJUTENEH B COBMECTHOM padoTe MO YKPEMJICHHUIO 3/I0POBbS
JIeTEN.

2 Copep:xaTeJbHbIN pa3fes NPOrpaMMblI:
2.1 OcHOBHbBIC HANIPABJICHUS IPOTPAMMBI:
IIporpamMma «Kpenslim» BKIOYAET TPHU pa3JIena.
B xaxzp1ii pa3zies BXOJUT TEOPETUYECKUHN U IPAKTUYECKUM MaTepHall.
I. IIpodunakTiKa U KOPPEKUUA HAPYILIEHUA OCAHKH
Teopernueckuii MaTepua:
® 3HAKOMCTBO JIETEH ¢ yIpaXKHEHUSAMH, GOPMUPYIOIIUMHU OCAHKY U MX 3HAUCHHUE
e mpaBuia 6€30MaCHOCTH MIPU UX BBIMOJIHEHUH



[IpaxkTHueckuii MmaTepua:
e creUUalbHbIC YIPAKHEHUS B MIOJIO)KEHUU CUISL, CTOSI, HAIIPaBJIEHHbIE HA PA3BUTHENPABUIBLHON
OCaHKH C IIpeIMeTaMu 1 0e3 HUX
e cleUUalbHbIC YIPAKHEHUS B MIOJIOKEHUU JIEXKA HA KUBOTE, HA HAIPABJICHHbIE /111 YKPEIUIEHUS MBbIILIL]
CIIUHBI OPIOIIHOTO TIpecca C MpeaMeTaMu U 0e3 HUX
® CaMOBBITSDKEHHUE U3 PA3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUSAX, HAIIPABJIEHHbIE UCIIPABJICHUE HAPYLLIEHUIN
OCAHKH
MOJIBMKHBIC UT'PHI, HAIIPABJICHHBIC HA BOCIIUTAHUE HABBIKA MPABUJILHOW OCAHKHU
JBIXaTEIbHBIC YIPAKHCHUS
yIpa)XxHEHUs Ha pacciiadiieHue
oO1Iepa3BUBAIOLINE YIIPAXKHEHUSI B Pa3JIMYHBIX UCXOJHBIX MMOJOKEHUSIX, A BCEX
®  MBIIICYHBIX TPYII C IPeIMETaMH U 0e3 HUX.
II. IIpodurakTHKa U KOPppPEeKUHs NJII0CKOCTONHS
Teopernueckuilt MmaTepuai:
® 3HAKOMCTBO JI€TEW C YIPaKHEHUSIMU, HAPaBJIECHHbIE HA YKPEIJIEHUE MBILII] HOT U
CIOCOOCTBYIOLINE HOPMAJILHOMY Pa3BUTHIO CTOIIBI
e JUIsI YEro HaJ0 3a00TUTHCS O 3/I0pPOBbE CBOMX HOT'
[IpaxkTrueckuit MmaTepua:
camMoMacca)< CTOI U roJIeH!
CHelHalbHbIe YIPaXHEHHS B HCXOIHOM IOJIOXKEHUH JIexKa
CHelHalbHbIe YIPAaXHEHUS C MAYOM OOBIYHBIM, MAaCCaXHBIM Pa3HOTO pazMepa
CHelHalbHbIe YIIPaXXHEHMsI, BHIIOJHSEMbIE B HCXOAHOM MOJIOKEHUU CHJIA Ha TIOJTy, PyKHU B yIope
c3ali C MEIIKUMHU IIpeMeTaMu (KapaHJalll, MeJIKHe UTPYIIKU, IIaTOYKOM )
CHelHalbHbIe YIPaXXHEHHS B HCXOIHOM IOJI0XKEHUH CTOSI U B X0JIb0€
® Urpbl pa3HON CTENEHU MOJABUKHOCTH, 3aKPEIUISIIOIINE KOPPEKIIMOHHOE BO3ICHCTBUE (PU3UUECKIX
YIpaXXHEHU I
III.CoBepuieHCTBOBaHHE IBUTATEJIbHBIX YMEHUH
TeopeTnueckuii MaTepua:
e TexHMKa 0€30MacHOCTH BO BpeMsi Oera u Xoab0bl
e BO Bpems Oera v Xoap0bI COOMIOIATh AUCTAHIIMIO, HE HATAJKUBATHCA
[IpakTrnueckuii Matepuan:
WTPBI U YIIPAXKHEHUS HA PA3BUTHE JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB
YIPaKHEHUS B MTOJI3aHUE
X0/150a 10 THMHACTHYEKOM CKaMelKe Ha YeTBEPEHbKAX
(dbopMHpOBaHNE HAaBbIKA PALIMOHALHOM TEXHUKH Oera
® COBEPILIEHCTBOBAHHUE XO/Ib0BI, JOOMBASCh HEMPUHYKACHHOCTH U KPACOTHI IOXOIKU
2.2 Onucanue popm, cnoco00B, MeTOI0B U cpeacTB peanusannu [IporpamMmmel
J171s1 BBINOJIHEHUS MOCTABJIEHHBIX 03J0POBUTEILHO-BOCIUTATENBHBIX 33]1a4 IPOrPaMMbl IPEAYCMOTPEHbI
CJIeIyIOLIUE CTPYKTYPBI:
- YrpaxHeHus! 17151 KOPPEKLIUU OCAHKU
-Koppurupyromias ruMHaCcTUKA
- PenakcaninoHHble yIpa)KHEHUS C SIEMEHTaMH IICUXOTMMHACTUKH (IO METOIUKE AJISIMOBCKOM)
-3aHMMaTeNbHbIE PA3MUHKHU
-PaznuuHble BUIBI Maccaxa
-ITanbunKoBasi TMMHACTUKA
-JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA IO MeToquKe CTpenbHUKOBOU
-Xop0a 1Mo MaccaXHbIM JOPOKKAM
- PaznuuHbie BUABI UTP



Juis ycnemHoi peaju3anuy NporpaMMHBIX 32124 MCHOJb3YHOTCH 3AHATHS 110 COACPKAHUIO:
-TpaguuuoHHbIE

-Kpyrosbie TpeHUPOBKHU

-Urposeie

-3aHATUS — IyTELIECTBUS

-O6yuaromue

-ITo3HaBarenbHbBIC

®opMbI U METOAbI 00yUEHUSI:

-CroBecHbIE — OOBSICHEHUE;

-Harnsgaeie — nokas, KHATH, WUTIOCTPALIUY;

-IlonckOBbIE — MOMCK HOBBIX UJIEW, MATEPHAJIOB;
-KpeaTuBHbIE — TBOPYECKHUN TOAXO.

HNuBeHTaph 1 000py1I0BaHNEe UCTOJIb3yeMO€e HA 3AHATUSIX:

I'mMHacTHUECKHE CKAMEHKHY,

Crynpumku;

Pebpucras nocka;

M,

I'mmBacTHUECKHE MTATKH,

IImockue xoabp11a;

O6pym;

HaOuBHEIE MsUH;

. Cxaxkanku;

10. Memo4ku ¢ MeckoMm;

11. MaccaxHbIe TUCKH;

12. Kerau;

13. Iyru;

14. MSIYUKU-€XKHAKY;

15. MaccaxxHble JTOPOKKH U KOBPUKH;

16. HecrangaptHoe 000pyIOBaHKE: TJIATOYKH, TUIACTUKOBBIE (YTISAPBI OT KUHIEP-CIOPIPHU30B, KPBIIIKA
OT OYTBIJIOYEK, KaMEUIKH, PE3MHOBBIC )KT'YTHKH, JCPEBSHHBIE TTATOYKH.

CoNO~WNE

2.3 IIpuHOUNbI B3aNMOIeliCTBHS C 1€TbMU:

v caM peOeHOK — MOJIOZIELL, Y HETO - BCE MOJIYYAETCs, BOSHUKAIOIIUE TPYAHOCTH PEOI0IMMBL;

v [OCTOSIHHOE TIOOIIPEHUE BCEX YCHIIMM PEOEHKA, €r0 CTPEMIIEHUE Y3HATH YTO-TO HOBOE M HAYYMTHCS
HOBOMY;

v\ HMCKJIIOYEHHE OTPUIIATENILHOM OLIEHKU peOEHKA U PE3YJILTATOB €r0 AEHCTBHIA;

v CcpaBHEHME BCEX PE3YNILTATOB PEOEHKA TOJIBKO C €r0 COOCTBEHHBIMM, @ HE C PE3y/IbTaTaMU APYTUX
JIeTei;

v KaXKIplii peOEHOK JIOJDKEH TPOABUTATHCS BIIEPE]] CBOUMH TEMITAMH M C TOCTOSHHBIM YCIIEXOM.

I'pynnsl nerei

4-5 ner
3agaun:
e BBIpa0ATHIBATh HABBIKH MPABUIBHON OCAHKU, IOXOJKU U KOOPJHHALIUU ABM)KCHUN;
e 00y4aTb TEXHHUKE BBIIOJHEHUS YIIPAKHEHUN C YI€TOM JIBUTATEIHLHOM MOATOTOBICHHOCTH;
e co3nIaBaTh KOM(OPTHBIN MICUXOJIOTHUECKUN HACTPOIl peOeHKa Ha aKTUBHOE Y4acTHe B 03/J0POBIICHUE;
e BOCHHUTHIBATh BOJIEBBIC KAUYECTBA, CTUMYIUPOBATH CTPEMIICHUE pEOCHKA K CBOEMY
JTUYHOMY COBEPIIIEHCTBOBAHHIO.



Yueono-memamuueckuit nnan

Ne HaumeHnoBanue pa3jesioB U TeM OcHoBHbBIE BH/IbI 1eSIT€IbHOCTH KonnuecrBo
4acos
1. | ®opmupyromue BUIBI ABUTATEIBHON YupakHeHus: Ha 0CaHKY, IPOPUIAKTUKY 8
JEeSITEIbHOCTH IUIOCKOCTOIIHS, YKPEIUIEHUE «MBIIIIEYHOTO
KOpCceTa» TYJIOBUIIIA, YIIPAXKHEHUS IS
Pa3BUTHSI 3pUTEIBHO-ABUTATEIbHON
OPUEHTUPOBKH.
2. O6mas ¢usznueckas MOAroTOBKA YupakHeHus 11 yKPEIUIeHNUs MBI PYK, 8
HOT, CITUHBI, OPIOIITHOTO TIpecca.
3. Pa3ButHe nBUraTeIbHLIX KAYECTB Bce Buanl urp u acrader, criennanbHbIe 16
yIpaXHEHUs Ha Pa3BUTHE IBUTaTEIIbHbIX
Ka4yecTB: CHJIA, THOKOCTb, JOBKOCTb U T.JI.
4, I'mmuacTuka YupakHeHus: Ha OOJBIIUX YIPYTUX MAdax 8
B Pa3JIMUHBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUAX: CUIS
Ha Mside, J1€xa (Ha CIIMHE U )KUBOTE), JIExKa
Ha KOBpPHUKE.
S. Wrposele cutyanun JleTy BBINOJIHSAIOT YIIPAXKHEHHUS 110 CIOXKETY 8
6. Urpsr [TonBrKHBIE UTPBI: 24
- o0mIero xapakrepa;
- CIIEHUAIBHOTO XapaKTepa;
- UTPBI C MSTYOM.
Hroro: 72
qaca

Ilepcnexmuenulit niamn pabomot

CEHTSABPH
Nel «YTo Takoe IIpaBHIILHAS OCAHKAY

1. JlaTth npeacTaBiieHUE O MPABUJIBHOW OCAHKE.

2. Urpa «Yranaii, rjie npaBuibHO»

3. II/u «MBI — IUCTOUYKHY
Ne2 «JIucTomam»

1. Kommekc ynpaxHenuil «Becénas MapimpoBKay

2. OPY

3. OB/l

4. Urpa «/lenum TOPTHUK»
Ne3 «beperu cBoé€ 3J0pOBLEY

1. Pa3BuTHE yMEHHS COXpPAHATH MPABUIBHYIO OCAaHKY BO BpeMs XObOBbI.

2. KomMmiekc TrHMHAcTUKH «Y TSATa»

3. II/u «MBI — TUCTOYKHY

4. VYmupaxHEHUE peryJupyrollee MbIIIeUHbI TOHYC «JlepeBoy»
Ne4d «IlyrenmectBue B cTpany Cropra ¥ 3JI0pOBBLSI»

1. Pasmunka «Becénbie marm»

2. OPY c ruMHacTHYECKOM MaJIKOH

3. II/U «Tepemox»
Ne5 «Jlep:kUM IIPaBHIILHO OCAHKY))

4. JlaTh mpeacTaBlIeHUE O IPABUIBHOM OCaHKE.

5. HUrpa «Yranai, rjie npaBuibHO»

6. II/u «MBI — TUCTOYKH
Neb6 «JIucTomaj B iecy»




Komrutekc ynpaxnenuit «Becénast mapminpoBKa»
opPy
OB/
8. Hrpa «Jlenum TOpTUK»
Ne7 «beperu cBoé 310pOBbE»
5. Pa3BuTHe yMEHHUS COXPAHITH MPABUIILHYIO OCAHKY BO BPEMS XOIbOBI.
6. KoMmiaekc THMHACTHKH «Y TATa»
7. II/m «MBI — TUCTOUYKI
8. VYinpaxkHeHHE peryaupyrollee MbIIIEYHbIM TOHYC «JlepeBo»
No8 «IlyremecTBue B crpany CIOPTIAHIAIOY
4. Pasmmuka «Becémple marm»
5. OPY ¢ ruMHacTHYECKOH IMaJIKOM
6. II/U «Tepemok»

N o !

OKTSABPb
Nel «JToueMy MBI gBHUraemMcsi?y
1. Xoxan0a co cMeHOM TeMIla U COXpaHEHHEM OCaHKU
2. OPY ¢ rmMHacTHUeCcKOM MaIkoi
3. II/m «Kyxkymika
No2 «Becénpie MaTpEIKI
1. Xoxap0a C BBIOJIHEHUEM YIIPA)KHEHUHN U1 OCAHKH U CTOTI
2. Kowmmnekc «Marp€mkm»
3. VYmpaxuenue «lloaTsiHu ;KkuUBOTH
4. Il/u «Ilo¥imMaii M9 HOTOM»
Ne3 «Ilo HETOUKE»
1. VYnopaxHeHHs ¢ BBITIOJIHEHUEM 3a/IaHUS JUIsl CTO U OCAaHKH
2. Tlo3HakOMHTH C 0Opa3HOM KOMIO3UIMEH ¢ dNleMeHTaMu TaHma «I[lo HuTouKe»
3. VnpaxHeHHE Ha BHITATHBAaHME )XKUBOTA «Jlembduny
Ne4 «JloBKkue 3BEpsTay
1. Kommiekc KoppUrupyromein raMHaCTUKH
2. II/m «O0e3bsTHKNY
3. VYmpaxuenue «B necy»
No5 «JIBHIKEHHE - JKHU3HBY
1.Xoap0a co cMeHOM TeMIIa U COXpaHEHUEM OCaHKH
2.0PY ¢ ruMHacCTHYECKOM MAIKOH
3.1/n «Kykymika»
Ne6 «Becénpie KYKOJIKI
1.Xoxan0a c BHIMONHEHNUEM YIPAKHEHUH JJIl OCAHKU U CTOTI
2.Kommieke «Matpénikuy»
3. Yopaxuenue «IloarsaHu >kuBOT»
4. Il/u «Ilo¥iMai M4 HOTOM»
Ne7 «TanneBanbHbIC IBMKCHUSDY
1.YopakHeHus ¢ BBITIOJIHEHUEM 33/1aHUS JUIS CTOT U OCAHKHU
2.ITo3HakOMUTH ¢ 00pa3HON KOMMO3HIIMEH ¢ aeMeHTamu TaHa «I[lo HUTOUKe»
3.YmpakHeHue Ha BBITATHBaHHE KUBOTA «JlenbhuHy»
Ne8 «3o00mapk»
1. Kommuiekc koppurupyromieid TriMHaCTUKI
2.IT/m «O0e3bIHKN»
3.Ynpaxuenue «B necy»




HOSABPb
Nel «3Bapsjka Jijig XBOCTa»
1. Kowmiiekc KOppUrupyomei riMHACTUKA
2. Tlo3HaKOMUTH C PUTMHUYECKUM TAHIIEM «3apsijiKa JJis XBOCTa»
3. VYmnpaxuenue «lloarsiHu )KuUBOT»
Ne2 «BoT Tak HOXKKH)
1. Pasmunka «Becénbie HOXKKI
2. KoMIuIekc cTaTHYecKuX yIpaxHEHUN
3. Il/m «be3xoMHBIN 3a41»
No3 «Pebsita 1 3BepsITay
1. Xoxap0a co cMeHOM TeMIla U COXpaHEHHEM OCaHKU
2. PutMuueckuii TaHel «3apsKa I XBOCTa
3. I'MMHacTHM4ECKUI KOMIUIEKC C MJIEMEHTAMU KOPPUTHPYIOLIEH TUMHACTUKH
4, Il/m «be3oMHBIN 3a51
Ned«lToiaéM B MOX01»
1. VnpaxHeHnue «BcTaHb IpaBUIBHO
2. Urposoe ynpaxHenue «Haiinn npaBUIbHBIN CleI»
3. Il/u «IITHIbl ¥ JOXKILY
4, Tl/m «IITHnsl 1 10K Ia6»
No5 «PutMudeckoe 3aHATHEY
1. Kommuiekc KoppHUrupyromein riMHaCTHKA
2.I103HaKOMHUTH C PUTMHYECKUM TAHIIEM «3apsKa JUIsl XBOCTa»
3.Yopaxuenue «IloaTsHU )KUBOT»
Ne6 «BoT Tak MBI yMeeM»
1.Pa3munka «Becénbie HOXKKI»
2. KoMmieke cTaTH4eCKuX yInpaKHEHHI
3.11/u «be3noMHBI1 3asii)
Ne7 «Becenniii 300mapk»
1.Xoap0a co cMEHOM TeMITa U COXpaHEHHUEM OCaHKH
2.PutmMudeckuii TaHel «3apsaKa JUisi XBOCTay
3.'MMHacTHYECKHI KOMIUIEKC C JIEMEHTaMH KOPPUTHPYIOIIEH THMHACTUKH
4.11/m «be3noMHBI 3as11
Ne8 «MBEI - TYPUCTBD»
1.Ynpaxuenue «BcTanb MpaBUILHOY
2.UrpoBoe ynpaxHenue «Haiinyu npaBUIbHBIN criem
3.11/u «IItuusl 1 HOXKIb)»
4.11/m «IItunel 1 10X ae»
JTEKABPb
Nel «Becénble TaHIIOPED)
1. I1/u «Hatinu cebe mecto»
2. Yopaxuenue «ber 1no xpyry»
3. Purmuueckuii Taner «3uMyllIKa-3uMay
4. T1/n «IItuus! 1 J0XKIbY»
Ne2 «Ha ntuubeM aBope»
1. Pa3zmunka «Copoka»
2. KoMIuiekc KOppUrupyroumx yrnpaxxHeHun
3. Ynpaxuenue «Jlactouka»
Ne3 «JIoBKHE HOKKHY
1. IT/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Ynpaxuenue «ber 1o xpyry»
3. Il/u «llomnsiym 1 MOKPYXKUCH — CAMBIM JIOBKUM OKaKHCH)




N4 «Yuumcs npaBUIIbHO ABIIIAThY

1. YnpaxHeHue BCTaHb IPABUIIBHO

2. KoMIUIEKC ynpa)KHEHUH Ha JIbIXaHHE

3. Ynpaxuenue «Kmypkn»

4. Yupaxuenue «byparuno»

NoS «dloTaHyem»

1. IT/n «Haiign cebe mecTo»

2.Yupaxuenue «ber no kpyry»

3.Purmuueckuii Tanen «3UMYILKa-3UMay

4 11/ «IITHsl 1 10K IB»

Ne6 «CHEXUHKI»
1. Pasmunka «CHeronam»
2.Kommieke KOppUTrHpyOIUX YIpa)kHEHUN
3.Yupaxuenue «Jlacrouka»
No7 «JIoBKHE HOXKKN»

1.Il/'m «Haiinu cebe mecto»

2. Yupaxuenue «ber mo kpyry»
3.11/m «Ilorisimmy 1 MOKPYXHUCh — CAMBIM JIOBKHM OKQ)KHCH»

No8 «Yuumcs IpaBUIBHO JBIIAThY

1.VnpakneHue BCTaHb MPaBUIbHO
2.Komrureke ynpaxHeHUH Ha IbIXaHUE
3.Ynpaxuaenue «Kmypkm»
4. Vupaxuenne «byparuao»

SAHBAPDH
Nel «ManeBrHa ¥ BypatuHo»
1. Purmuueckuit Tanen «Kykmna»
2. KoMIuieKkc KOppUTHPYIOIIeH THMHACTUKA
3. YopaxHeHus Ji1 MBIIIL] HOT
4. Ynpaxuenue «byparuHo»
No2 «He3Halika B cTpaHe 3JJ0pOBbs»
1. PasHoBumHOCTM XOAK0BI 1 Ocra
2. YnpaxHenue «PoBHas criHay
3. YnpaxHeHue «310pOBbI€ HOKKU»
4. TI/n «Y moukay
No3 «PoBHbBIC COMHKNY
1. Yopaxuenue «ber 1o xpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cups, cTos)
3. YopaxHeHue «MsIUuK».
4. Urpa «XoauM B IUISAIaX»
Ned «Ilotaniyem»
1. I/u «Haiigu cebe mecTo»
2.Yupaxuenue «ber o kpyry»
3.PutmMuyeckuii TaHen «3UMyIIKa-3uMa
4.11/n «IITHLBI U JOXKIBY»
No5 «CHexMHKN
1. Pasmunka «CHeromam
2.KoMI1ekec KOppUTHPYIOMINX YIPaKHEHU I
3.Yupaxuenue «Jlacrouka»




DOEBPAJIb
Nel «MBbI KYKITBI»
1. Pa3HoBUAHOCTU XO1bOBI U Oera
2. Purmuueckuii Tanen «Kykib»
3. Urpa «XoauM B LUIIax»
No2 «MpbI TaHIIOPEI»
1. PurMuueckuii Tanen « A’poOuka
2. YopaxHeHUs U3 HU3KUX H. TI.
3. Ynpaxsenue «lenum TOpTHE
4. Il/m «lTorisimy ¥ HOKPYXHUCh — CAMBIM JIOBKHM OKa)KHCH)
Ne3 «IlyremectBue B crpany CMENIapukoBy
1. Yopaxuenue «Hanyem mapbn»
2. Kommuiekc ympaxkHeHu# Ha GUTOOI-MsUax
3. Il/m «3axaTtu Msi4 B BOPOTa HOXKKOI
Ned «ITomokem BypatuHoy»
1. I1/u «Haitou cebe mecTo»
2. Purmudeckuit TaHer «AdpoOukay
3. KoMIuiekc ynpakHEHUN C pOJIaMHu.
4. Yupaxnenue «llomoxem bypatnHO cTath KpacCUBBIMY»
No5 «MBbI KYKITBD»
1.PasHoBunHOCTH XOO60RI 11 O€ra
2.Purmmueckuit Taren «Kykibn»
3.Urpa «XoauMm B musimax»
No6 «Mpbl TaHITyeM»
1.Purmudeckuii TaHen «A3poOnKa»
2.Y1pakHEeHHUs U3 HU3KHUX U. II.
3.Yrupaxuenue «JlemuM TOpTHKY
4.11/n «Ilonmnsmu U NOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKa>KHCH
No7 «IlyremiectBue B crpany MynbThUIBMOB»
1.Ynpaxuenue «Hamyem mapbi»
2.Komruieke yrpaxHeHUH ¢ MsI9aMHu
3.11/m «3akatu M9 B BOPOTA HOKKOM)»
Ne8 «ITomoxem ManbBHHE»
1.I1/u «Haiinu cebe mecToy»
2.PutmMudeckuii TaHen «A3poOnKa»
3.Komrneke ynpakHeHu# ¢ poaMu.
4.Yupaxuenue «Ilomoxxem bypaTtuHo crath KpacUBBIM»

MAPT

Nel «¥Y uaps 06e3bsH»
1. Xopap0a ¢ pa3aMyHBIM BBHIOJHEHUEM 33aHUIN
2. Vnpaxuenue «lIpoiinu uepes 6010TO»
3. YmnpaxHeHHE B BUCE.
4. VYupaxHenue «Ilonoxxu 6anan»

Ne2 «Otrajait 3aragkmn»
1. Kommekc ynpakHEeHu! «3aragkm»
2. VnpaxseHus Ha GUTOOJ — MsSTUAX
3. II/U «3aBoaHbIE UTPYIIKI»
4. Wrpa «Cobepu TOMUK»




No3 «TpeHupoBKa JUIsl pyK U HOT»
1. Kowmmieke ynpaxHeHui «Becenas MapIIpoBKay
2. VYupaxuenue «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOMKH CTOTIaMM)
3. «Cuamckue 6au3Hens (ynpaXHEHUs B Tapax)
Ned «bynb 3m0poB»
1. VYopaxuenus Pazmunka «/lplinre - HE ABIIIATE
2. Urpa «IIpokatu msu»
3. VYmpaxHeHUs CO CKaKaJKamu
NeS “YT1oObI CHIBHBIM OBITh M JIOBKUM, BCEM HY)KHA HaM TPEHHUPOBKA”

1. Vmnpaxuenue «lIpbiranka»
2. Kommiekc mracTiueckor THMHACTHKH
3. VnopaxHeHHs Ha CAMOBBITSKCHHS
4. II/M «He ypouun»
Nob6 «IIBeTouHas cTpaHay
1. Xonp0a ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJHEHUEM 3aJaHHIA.
2. JlerxarenbHoe ynpaxHeHnue «l[BeTok pacrmyckaercs»
3. Purmudeckas rUMHACTHKA
4. Vnpaxnenue «Koisrouas TpaBa»
Ne7 «B necy»
1. Xonp0a ¢ pa3aMIHBIM BBITIOJIHEHHEM 3aaHUH.
2. OPY c ranremamn
3. II/U «KTo 6pIcTpee»
4. VnpaxnHenue «Kosrouas TpaBa»
Ne8 «Becénast TpeHUPOBKaY
1. Xonp0a ¢ pa3TMYHBIM BHITIOJHEHUEM 3a1aHH.
2. OPY c ranremsaMu
3. II/m «CaMplii JOBKHH»
4. Il/m «byap BHUMATEIbHBIM

AIIPEJIb
Nel «Crapuk XoTTaObIu»

1. «JlopoxkKka 310pOBbsI»

2. Taumen «Ytar»

3. VYmpaxHeHus Ha TpeHaKEpax

4. VupaxuHenue «llepenoxxu OyCHHKN

5. VYnpaxzenue «Pucyem Horamm»
No2 «Becenblit K010060K»
1. Xonapba B uepeoBaHUM C OEIOM C BBINOJHEHUEM YITPAKHEHUH
2. YnpaxkHeHus Ha TpeHaxEpax
3. Ympaxunenue «CkaTtaeM KOJI0O0K»
4. TI/1 «KonoOok u 3Bepu»
Ne3 «IIupK 3a)KUraeT OrHm»
Xo/1p0a ¢ BBIMOJHEHUEM YIPAXHEHUH /IS CTOII
Ynpaxuenue «Cunaum» (¢ MIIOM)
YrpaxHeHus Ha TpeHaxEpax
IT/N «Kapycenb»
VYnpaxHeHus Ha JpIXaHue U pacciadlieHue
N04 3aKpenaeHue NPaBUIbHONM OCAHKH U KOPPEKIUS MII0CKOCTONHNS
1. Vmnpaxuenue «ber 1o kpyry»
2. YupaxkHEeHHs Ha TpeHaxEpax

AW e




3. VYnpaxxHeHue B BUCe

4. TI\U «IIaTHamkm»

No5 «Mpl KyKITbDY

1.Pa3noBuAHOCTH X0AB0BI U Oera

2.Purmuueckuit Tanen «Kykib»

3.Urpa «Xoaum B muisnax»

Ne6 «MbI TaHLyem»

1.Purmuueckuii Tanen «As3poOuka»

2.Y1upaXxHeHUsI U3 HU3KUX . I1.

3.Vupaxuenue «Jlequm TOpTHK

4.1/n «Ilonmnsmm U NOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKa>KHCh»
Ne7 «llyremiectBue B cTpany MynbThuabMoB»
1.Ynpaxuenne «Hagyem mapsn»

2.Kommekc yrnpakHEHU! ¢ MS4aMu

3.I/u «3akatu M4 B BOPOTa HOKKOM»

Ne8 «Ilomoxkem ManbBuHE»

1.Il/'m «Haiinu cebe mecto»

2.PutMuueckuii TaHen « A’poOukar

3.KoMIuiekc ynpa;kHEHUN C pOJIaMHU.

4.Yupaxuenue «[lomoxxem bypaTnHo cTaTh KpacCUBBIM»

MAM
Nel «B roctax y Mopckoro napst HentyHa»

1. VYnopaxuenue «Mope»

2. Urpa «OTauB-npuIIvB»

3. Vnpaxuenue «CobOepu KaMyIITKH
4. HUrpa «COpbIrHH B MOPE»

5. HUrpa «Mope BoJIHYeTCSI»

Ne2 «lIBeTouyHas cTpaHay
1.Xoap0a ¢ pa3IMuHBIM BBHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUM.
2.JlprxarenpHoe yrpaxHeHue «lIBeTok pacmyckaeTcs»
3.PutMmueckas riMHacTHKA
4. Vupaxuenne «Komrouas TpaBa»
No3 «B secy»
1.Xoap0a ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHUM.
2.0PY c ranrenamu
3.1/ «KTo OpICcTpEe»
4. Vupaxuenne «Komrouas TpaBa»
Ne4 «Becénasg TpeHUpPOBKaY
1.Xoap0a ¢ pa3IMYHbBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/IaHUM.
2.0PY c raarenamu
3.IT/n «CaMpblii JIOBKHII»
4. Tl/u «bynp BHUMATEIbHBIMY
Ne5 «B roctsax y Mopckoro 1iaps HenryHay
1. VYnopaxuaenue «Mope»
Urpa «OTauB-npuims»
Ynpaxuenue «Cobepy KaMyIIKi»
Urpa «Crpeirau B Mope»
Hrpa «Mope BoJIHyeTCSI»
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Nob «MajieHbKHE [IBETOYKU»

1.Xonp06a ¢ pa3aMyHBIM BBHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUH.
2.lpixatensHoe yrpakHeHue «L{BeTok pacmyckaeTcs»

3.Putmuueckasi ruMHAaCTHKA
4.Yupaxuenue «Koirouas TpaBa»

Ne7 «B necy»
1.Xonp06a ¢ pa3aIMYHBIM BBHIIOJTHEHUEM 3aIaHUH.

2.0PY c ranrensmu
3.1/ «KTo OwicTpee»
4.Yupaxuenue «Koirouas TpaBa»

Ne8 «Becénasg TpeHUpOBKay

1.Xoap0a ¢ pa3Tu4HBIM BBIIOJHEHUEM 3aJJaHU.

2.0PY c ranrensiMu
3.IT/m «Camblii TOBKH
4. T1/u «byns BHUMATEIHHBIM

3amaun:
SaerHJ'IﬂTI) HAaBBIKHN HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, IIOXOKH 1 CaMOKOHTPOJ'ISI;

5-6 ger

pa3BHUBaTh NaMsATh, BHUMaHKE, BOJIIO, BOOOpa)KeHNE U TBOPUECKHUE CIIOCOOHOCTH;
CHOCcOoOCTBOBATH aJaNTalliy OpraHu3Ma K PU3NYeCKUM Harpy3Kam;
YUUTb CaMOCTOSITEIbHO, BBIIOIHAT YIPAaXXHEHUS Ha pacciallieHue.

Yueono-memamuueckun nnan

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM OcHOBHBIE BUABI 1eITEJIbHOCTH KoimnuecTBo
4yacos
1. | ®opmupyroume BUIbI ABUTATEIBHON YropakHeHus: Ha 0CaHKY, MPOPHUIAKTUKY 6
JeSITeNIbHOCTH IUIOCKOCTOIHS, YKPEIUIEHUE «MBIIIIEYHOTO
KOpceTa» TyJIOBUIIA, YIIPAKHEHUS IS
pPa3BUTHUS 3pPUTENIBHO-IBUTATEILHOM
OPUEHTHUPOBKH.
2. O6mas ¢usnueckas MOAroToOBKa VYpaxHeHus JUisl yKpeIrieH!s: ML PYK, 8
HOT, CIIMHBI, OPIOIIIHOTO Mpecca.
3. Pa3BuTHe 1BUTaTENBHBIX KAYECTB Bce Bunbl urp u scrader, cnenuaibHble 16
yIpaXHEHHs Ha Pa3BUTUE IBUTATEIbHBIX
Ka4yecTB: CHJIA, THOKOCTbh, IOBKOCTb U T.I.
4, I'mmuacTuka YopakHeHus: Ha OOJNBIIUX YIPYTUX MIdax 8
B Pa3JIMYHBIX UCXOHBIX MOJIOKEHUAX: CUJIS
Ha Msde, JI€Ka (Ha CIIMHE U )KUBOTE), IExKa
Ha KOBpUKE.
5. Cro)KeTHbIE YIPaKHEHUSI JleTn BBINOJIHAIOT YIIPaKHEHUS 110 CIOXKETY. 8
6. Hrpsl IToaBUKHBIE UTPBI: 20
- 00111ero XapakTepa;
- CHEMAIBHOTO XapaKTePa;
- UTpBI ¢ GUTOOIIOM.
7. Camomaccax YrpaxHeHus caMomaccaxa 2
8. Penakcauus VYrpaxHeHus: Ha TPOU3BOJILHOE 2

paccnabieHne MBIIIII]




Hroro: 72
yaca

Ilepcnekmuenwiii naan padomol

CEHTSEBPDH
Neol «YTo Takoe mpaBUIbHASI OCAHKA)

1.
2.
3.
4.

JlaTh mipecTaBiieHHE O IPABUIILHOM OCaHKe.
OPY ¢ rUMHacTHYECKOH ITaJIKOM1

I1/u «JIoBuIIKa»

Penakcanms «Ilokauaemcst Ha BOJIHAX)

No2 «MOTBUIBKI

1. Pa3mumnka «Becénpie marm»

2. OPY ¢ ruMHacTHYECKOH IMaJIKOU

3. JleixarenpHOE ynpaxxHeHHe «Pactu TpaBymika»

4. HUrpa «JlenuMm TOPTUK»

5. Vnpaxnenue Ha popmMupoBaHue 0CaHKU «MOTBUIBKIY
Ne3 «beperu cBo€ 310pOBLE

1.
2.
3.
4,
5.

VYrpaxHenus B xoap0e u Oere

Kommirekc THMHACTHKH «Y TATaY

Ynpaxuenue «Cobepu najibuuKkaMy IIaTOUEK»
II/n «lllanTaii - bomTaii»

Penakcammsa «IloxaguaeMcs Ha BOJTHAX)»

Neo4 «I'HOMBI B Jecy»

1.

DU AW

Pazmunka «Becénpie marm»

OPY ¢ msauom

JprxarenbHoe ynpaxkHeHUEe «JIMCThsS 1MIenecTsIT»
VYrupaxHenus Ha GopMUpoOBaHHE 0CaHKH «Bec&nbiit TpeHuHT
[/ «I1neTeHnb

Penakcauus «lllyMm nucTBbI»

n

Neo5 «HVTCI_HGCTBI/IC B CTpaHy 3JI0POBELS

1.
2.
3.
4,
5.

Kommneke koppurupyromieit TiMHaCTUKA

Ilo3HakoMUTB ¢ PUTMHUYCCKUM TaHLIEM «3ap>m1<a JJIA XBOCTa»

Vpaxnenue «Kauanoukay
[T/ «MBbI Ha Kapycenu cenn
Urpa m/m1 «Yautka»

Ne6 «BOT Tak HOXKKHY

1.

U AW

Pasmunka «Becénble HOXKKI»

OPY c kojieukom

JlpixaTenbHO€ ynpaxxHeHue «JIbDKHUK»
Ynpaxkuenue «Cobepu myroBKu»

[T/ «MpbI Ha Kapycenu cenn»
Penakcamusa «Iloxxaneem»

Ne7 «EVDaTI/IHO B CKa304YHOM CTpaHe»

1.

N

3.
4,
5.

Xoanba co cMeHOM TeMIla U COXpaHEeHHEM OCaHK!
PutMuueckuit Tanen «3apsiika Ui XBOCTa»

I'uMHacTHUECKHI KOMILIEKC C dJIeMEeHTaMU Koppur I/IPYIOH_[eﬁ TMMHAaCTHKH

IT/u «Y noukay
Penakcamus «Cnyiaem meHue MTUID

No&«lloiaéM B TOXOI»

1.

pra)KHeHI/IC «BcTanb IMPpaBHIILHO»




2. OPY c pnaxkamu
3. /[eixatenpHoe ynpaxHeHue «PybOka 1pos»
4. HUrposoe ynpaxHenue «Haiau npaBUIbHBIA ClED)
5. I/m «Y mouka»
6. Penakcanus «CiyiiaeM neHUe MTULD
OKTABPH

Nel «ITouemMy MBI gBHUraemMcsi?y
1. Xoxapba co cMEHOU TeMIla M COXpaHCHHEM OCaHK!
OPY ¢ msauom
VYnpaxuenue 11 Hor «Hapucyi cCOHBIIIKO»
Camomaccax «Jlemum ToJoBy, JIMIIO, VI
[1/n «Ha monstHy MBI TIPUIILITIY
6. Pemakcanus «Berep»
No2 «Becéble MaTpEIKmy
1. Xoxap0a Cc BBIOJHEHUEM YIPAKHEHUHN JJI1 OCAHKH U CTOTI
2. Kowmmnekc «Marp€mkm»
3. VYmpaxuenue «lloaTsiHu )KUBOTH
4. Il/u «Ilo¥imMaii M9 HOTOMY
Ne3 «Cmermapukmy
1. VmpaxHeHus ¢ BBIIOJHCHUEM 3aaHUs JUTsI CTOI U OCAHKHU
OPY c raarensimu
HprxarenbHoe ynpaxkHeHue «llmosemy
Ympaxnenue «Kosio00k» - mepekaTsl Ha CIIMHE
[I/m «Tpetuit MUITHAN»
6. Urpa m/m «I'1e MbI OBLITH MBI HE CKKEM, a YTO JIENIalld, MOKaKEeM»
Ne4 «JIoBKkue 3BEpsTaY
1. Pa3munka «JIoBkue 3BepsiTa»
2. VYnpaxseHus s HOT «Jlopokka 310pOBbsI»
3. CamoMaccax «Maccax yIIHbIX PAKOBUH)
4. Il/m «O0e3bpIHKI»
5. Penakcamusa «/loxap»
Ne5 «YTo Takoe IIpaBHIILHAS OCAaHKAY
1./laTe mIpeACTaBIICHHE O IPABUIILHOM OCaHKeE.
2.0PY ¢ ruMHacTHYECKOH MMaIKOH
3.I1/u «JloBuiikay
4 Penakcanus «Ilokauaemcsa Ha BOJIHAX»
Ne6 «IITHyKm»
1. Pasmunka «Becénple maru»
2.0PY ¢ ruMHacCTHYECKOM MAIKOH
3.JpixatensHoe ynpaxueHue «HecnpimHo»
4. Urpa «Jleam TOPTHK»
5.YmpaxkHeHue Ha GOpMUpPOBaHUE OCAHKU «MOTBUIBKI
Ne7 «beperu cBo€ 310pOBbE»
1.Vnpaxxnenus B xoap0e u 6ere
2.KoMILIeKCc TUMHACTUKH «Y TSITa
3.Ympaxuenue «Co0epu NanbuuKaMy IIaTOUEK)
4.I1/u «lllanTaii - Boaraii»
5.Penakcanus «[lokagaeMcs Ha BOJIHAX»
Ne8 «I"HOMEI B Jecy»
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1.Pazmunka «Becénble marm»

2.0PY ¢ msuoMm

3.JpixarensHoe ynpaxHeHue «JIUCThs MenecTaT
4.Yupaxuaenus Ha GopMUpPOBaHUE OCaHKH «Bec&nblii TpeHuHT"
5.IVM «IlnereHn

6.Penakcarus «lym nucTBBDY

HOSABPb
Nel «IlyrerniecTBue B cTpaHy 310pOBbSI»
6. KoMruiekc Koppurupymoiuei riMHaCTUKA
7. Tlo3HAaKOMHTH C pUTMHUYECKUM TAHIIEM «3apsijiKa JJIsi XBOCTa
8. VYmnpaxnenue «Kavamouka»
9. Il/m «Msl Ha Kapycelu cenn»
10. Urpa m/m1 «Yautka»
Ne2 «BoT Tak HOXKKH)
7. Pa3mmuka «Bec&abie HOXKKN
8. OPY c kojeuxkom
9. /lpIxaTenbHOE ynpakHEHHE «JIBDKHHUK
10. Yopaxuenue «Cobepu myroBKu»
11. Tl/m «MbI Ha Kapycenu Cem»
12. Pemakcamus «Iloxkaneemy
Ne3 «bypaTrHO B CKa30YHOM CTpaHE»
6. Xomapba co CMEHOU Temra U COXpaHEHUEM OCaHKH
7. PutMuueckuii TaHel «3apsKa g XBOCTay
8. T'mMHacTHUYECKMI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTUPYIONIEH THMHACTUKHI
9. IT/m «Ynmouxka»
10. Penakcanus «CiymiaeMm NeHUe MTHIDY
Ned«IToigéM B TOXOI»
7. YnpaxHeHue «BcTaHp npaBUiIbLHO
8. OPY ¢ dnaxkamu
9. JlpixaTenpHOE ynpakHeHue «PyOka apoBy»
10. UrpoBoe ynpaxxuenue «Halau npaBuiIbHbIN ciaem)
11. Il/u «Y moukay»
12. Penakcanus «CiyliaeMm NeHUe MTHIDY
Ne5 «IIpaBuabHass OCaHKa
5. JlaTb npencTaBieHUE O IPABHIILHOM OCaHKeE.
6. OPY c ruMHacTHYECKOM NAJIKOH
7. I1/m «JloBuiikay
8. Penakcamnusa «Iloxagaemcs Ha BOJTHAX)
Ne6 «CHEKUHKU»
1. Pasmunka «Becénple maru»
2.0PY ¢ ruMHacCTHYECKOM MAIKOH
3.JsixatensHoe ynpaxHeHue «[logyem Ha CHEXUHKY»
4. Urpa «Iloiimaii CHEXHHKY»
5.Ympaxxnenue Ha popmupoBanue ocaHku «CoOepeM CHeXUHKU»
No7 «beperu cBoé 310pOBbEY
1.Vupaxxunenus B xoap0e u Oere
2. KoMIniekec THMHACTHKH « Y TITa»
3.Ympaxuenue «Co0epy NanbuuKaMy TIATOUEK)
4.I1/u «lllanTaii - Boaraii»
5.Penakcanus «[lokagaeMcs Ha BOJIHAX




Ne8 «Mkl B necy»
1.Pazmunka «Becénbie marm»
2.0PY ¢ msuom
3.[pixarensHoe ynpaxHeHue «JIUCThs MIenecTsIT
4.Yupaxuaenus Ha (GopMHUpOBaHHE OCaHKH «Bec&npiii TpeHuHT"
5.IM «IlnereHn
6.Penakcarus «lym nucTBBDY

JAEKABPb
Nel «He3naiika B rOCTSIX Y 3UMBI»

1. Pa3mwunka B x01160€
VYpaxnenue «ber no kpyry»
Purmudeckuii Taner «3UMyIIKa-31uMay
JpixaTensHoe ynpaxHeHue «I'apmorka
VYnpaxknenue a5 Hor «Colepy CHEXXUHKI

6. Il/u «beicTpo BO3bMI»

No2 «CHEXMHKN»

1. Pa3zmunka «JIeTatT CHEXUHKN

2. KoMIuiekc KOppUrupyromux yIpaKHEHUN

3. Il/u «beicTpo BO3bMI»

4. Urpa m/m «Kapycenb»

5. Pemakcanus «JIeTIT CHEXXUHKI
Ne3 «JIoBKME HOXKKI

1. Il/m «Hatigu ceOe mecTo»

2. VYnpaxuenue «ber no kpyry»

3. OPY ¢ ruMHacTH4eCKOMN MaJIKOU

4. JlpixaTenbHO€ ynpaxHeHue «Brroray

5. Il/'m «IlnereHn»

Ne4 «ITomoxem JIyHTUKY»

1. VYnpaxHeHue BCTaHb IPABUIBHO
Kowmriekc ynpaxHeHUH Ha JbIXaHUE
OPY ¢ rumHacTHyecKoi Najakon
VYpaxunenue 1 Hor «Pa3opBu OyMakHBIH JIUCTY
VYpaxnenue «JIogouka»

6. II/u «beICTPO BO3BMUY
No5 «3umytika-3uma»

7. Pa3munKka B X0150€

8. VYmpaxuenue «ber no xpyry»

9. Purmuueckuil Taner «3UMyILIKa-3UMa»

10. JIpixarenpHoe ynpaxHeHue «I apmoriika

11. Yopaxkuenue ans Hor «Cobepu CHEXXUHKID)

12. IT/n «beIcTpO BO3BMM»

No6 «Cueroma»
1.Pa3munka «Ha aBope»
2.KoMIieke KOppUTrHpyomux yupaKkHeHu !
3.I1/u «bbIcTpO BO3BMM»
4. Urpa M/ «BOT Kak Mbl yMeeM»
5.Penakcarms «JIeTAT CHEXHUHKID)

Neo7 «JloBkue pebsara»
1.11/u «Haiigu cebe mecTo»

e wnN
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2.Ynupaxuenue «ber mo kpyry»
3.0PY ¢ ruMHaCTHYECKON NaIKOMH
4.JlpixaTenpHoe ynpaxHeHue «Bbrora»
5.11/m «llnetenpy

Ne8 «ITomoxkem Koty MaTpockuny»
1.VnpakHeHue BCTaHb IPaBUIbHO
2.Komruiekce ynpaxHEHUH Ha JbIXaHUE
3.0PY ¢ ruMHACTHYECKON NaIKOH
4.YupaxuHenue Juid Hor «Pa3opBu OymMakHbBIN JTHCT»
5. Yupaxuenue «Jlogoukay
6.11/u «bbeIcTpO BO3BMI»

SAHBAPDH
Nel «ManbBuHa u BypatuHo»
1. Purmuueckuit Tanen «Kykmna»
2. KoMIuieke KOppUrupyouei riMHaCTUKA
3. VnpaxHeHHsl 17151 MBIIII HOT
4. VYnpaxnHenue «bypatnHo»
No2 «B roctu K JECHBIM 3BEPSIM»»
1. PasHoBumHOCTH X0ALOBI 11 Oera
VYrpaxHenue «PoBHas ciuHay
OPY ¢ manbiM MsuoM
VYnpaxuenue «Hapucyil COTHBIIIKO»
[T/n «JloBumIkay
6. Pemakcarms «CoOJHBIIIKO»
No3 «PoBHbBIE COUHKN
1. VYmopaxuenue «ber o kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cuasi, CTos1) y THMHACTUYECKOU CTEHKU
3. VYnopaxHeHHe B BUCE
4. HUrpa «XoauM B IUISITIAX»
Nod «Otranait 3arajiku»
1. KoMruieke ynpaxxHEeHUM «3araakum»
2. VopaxxaeHust Ha GUTOOT — MsTgax
3. CaMoMaccax roJioBbl
4.11/1 «JloBwuiika, 6epu JeHTY!»
5. Urpa m/m1 «Kauenn»
No5 «B 11BEeTOYHOM ropojae»
1. Kommeke ynpaxHeHnuid «Becenas MapIpoBKay
2.0OPY c kyOukamu
3. Ympaxuenue «Cobepu Hebockped» (KyOuKH CTOTIaMM )
4. TI/ «MenBenb 1 mMUYEIBD)
5.Urpa m/n «Haiiau u npomoumy»
Ne6 «bynb 310poB»
1. Xoanba u Oer ¢ pa3nMUHBIM BHITIOJHEHUEM 33IaHUN
2. OPY c ranrensmu
3. sixaTenbHoe ynpaxkHenue «Hacocy
4. YnpaxHenue «Pucyem nom»
5. Il/u «He ocraHbcs Ha OJIy»
6. Penakcauusi «COJIHBIIIKO
Ne7 “ YT1oObI CHIIBHBIM OBITh M JIOBKMM, BCEM HYKHA HaM TPCHUPOBKA™
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1. Yopaxunenue «IIppiranka»

2. KoMmIuiekc minacTu4ecko TrMMHAaCTUKU
3. YihpaxHeHus Ha CaMOBBITSDKCHUE

4. T/ «He ypoHm»

DOEBPAJIb
Nel «V JlecoBmukay
1. PasnoBugHocTH XOJB0BI M OcTa
OPY co ckakankoi
JpixaTensHoe ynpaxxHeHue «Bbrora»
VYnpaxuenue «Cobepu MIMIIKI»
Urpa «baba fra xocTsiHas HOra»
6. Penakcanusa «Berepox»
No2 «MpI TaHIIOPBD
1. Purmuueckuii Tanen «A’poouKa»
2. VnopaXHEeHHs U3 HUZKHUX M. II.
3. VYmpaxsenue «/lequm TOpTHK»
4. Il/m «llomnsmmm v MOKPY>KUCHh — CAMBIM JIOBKUM OKaKHCh)
Ne3 «IlyremecTBue B cTpany CMeENIapuKoB»
1. Vmpaxuenue «Hagyem mapsn»
2. Kowmrmiekc ynmpakHeHH Ha PUTOOT-MsIIax
3. Camomaccax cTom
4. TI/u «JIoBHIlIKa ¢ MIUYOMY, «Y CIIEH 3aHATH MECTOY
5. Penakcanus «Berepok»
No4 «Bunu [1yX B TOCTSX Y KPOJHUKaA»
1. Il/m «Hatigu cebe mecTo»
2. PutMuueckwuii TaHen «A’poOukar
3. Kommmekc ynpakHeHni Ha PUTOOTI-MsIIax
4. Il/m «be3noMHBIN 3as1
5. IlanpumkoBas THIMHACTHKA «3aidHIIIKa
Nob «JlyreniecTBre B CTpaHy 310POBb»
1. Komrutekc Koppurupyromieid TiMHAaCTUKH
2.1103HaKOMHUTB ¢ PUTMUYCCKUM TaHIIEM «3apsiaKa JIsl XBOCTa»
3.Ynpaxuenue «Kauanouka
4.11/m «Mpbl Ha Kapycelu Cenmn»
5.Urpa M/m1 «YnuTka»
Ne6 «BoT Tak HOKKHY
1.Pasmunka «Becénbie HOXKKI
2.0PY ¢ xoaxeukom
3.JpixatensHoe ynpaxHeHue «JIbDKHUK
4.YupaxHenue «CobepH IyroBKu»
5.I1/u «MpbI Ha Kapycenu cenn»
6.Penakcarnust «[loxaneem»
No7 «bypaTHHO B CKa304YHOM CTpaHe»
1.Xoxan0a co cMeHOM TeMIa U COXPaHEHUEM OCaHKHU
2.Putmuueckuit TaHen «3apsiika Ui XBOCTa»
3.I'mMHacTHUECKUH KOMIUIEKC C AJIEMEHTaMU KOPPHUTUPYIOIIEH TMMHACTUKA
4.11/n «Y mouxay
5.Penakcarus «Crnyimaem NeHHe MTULD
No8«Ilo¥iaéM B MOXOD»
1.Vopaxuenue «Bcranb mpaBUIBEHOY
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2.0PY ¢ dpnaxxxkamu

3.dpixatenpHoe yrnpaxkHenue «Pydka qpoB»

4 Urposoe ynpaxxnenue «Haiiny npaBuiibHbIN clem
5.10/m «Y noukar

6.Penakcanust «Ciymraem neHre ITHID

MAPT
Nel «¥Y 1apst 06e3bsH»
1. Xoap0a ¢ pa3InIHBIM BBIMTOJTHCHHEM 33JITaHUI
2.0PY ¢ msauamu
3. Vopaxuenue «[Ipoitau uepe3 6010TO»
4. Camomaccax CToIl
5. YnpaxHeHue B BHCE.
6.11/u «bbpicTpO BO3BMI»
7.Penakcanus «Ycraiam»
No2 «Otranait 3arajiku»
1. Komruiekc ynpaxHeHU# «3araaKm
2.YrupaxaeHus: Ha GUTOOT — MsTIax
3.CamoMaccax roJioBbI
411/ «JloBumka, 6epu JeHTYy!»
5.Urpa m/n1 «Kauenm»
No3 «B 11BeToYHOM TOpoae»
1Kommeke ynpaxuenuid «Becenas MapImpoBKay
2.0PY c xyOukamu
3.Yupaxuenue «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOMKH CTOTIaMU)
4. TI/ «Mensenp u M4EI6D)
5.Urpa M/t «Haitam v mpomMoram»
Ne4 «bynb 310poB»
1. Xoarba u Oer ¢ pa3IUYHBIM BBHIITOJTHEHUEM 3aJIlaHUI
2.0PY c ranrensamu
3.dpixatensHoe ynpaxuenue «Hacoc»
4. Vupaxuenne «Pucyem nom»
5. IT/m «He ocTanbcs Ha MOTy»
6.Penakcammsa «CoOJHBIIIKOY
No5 “ YToObI CHIIBHBIM OBITh U JIOBKUM, BCEM HY)KHA HAM TPEHHPOBKA’
1. Vopaxuenue «lIppiramkay
2. KoMItjiekc miacTu4eckoil THMHACTUKU
3. YopakHeHus: Ha CaMOBBITSXKEHUE
4. T/ «He ypoHu»
Nob6 «IlyreniecTBre B cTpaHy 3/10pOBbsI»
1. KomIuiekc KoppUrupyromieil THMHACTUKA
2.1T03HaKOMUTH C pUTMUYECKHM TaHIEM «3apsaKa s XBOCTa»
3.Ympaxuenue «Kauanouka»
4.11/u «MBblI Ha Kapycelu Cesn»
5.Urpa M/t «Ynutka»
No7 «BOT Tak HOKKNY
1.Pazmunka «Becénbie HOXKI»
2.0PY ¢ koneukom
3.JpixatenpHoe ynpaxHeHue «JIbHKHIK
4.YupaxHenue «CobepH IyroBKu»
5.I1/u «MpbI Ha Kapycenu cemn»

b




6.Penakcanus «Iloxaneem»
Ne8 «3o00mapk»

1.Xonp6a co cMeHO# TeMna U COXpaHEHHUEM OCaHKH
2.Purmuueckuit TaHen «3apsiika Uit XBOCTa
3.I'mMHacTHUYECKHII KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTHPYIOLIeH TMMHACTUKI
4.11/m «Y nouxa»
5.Penakcanus «Cinyiaem neHue MTUL

Ne9 «Jloiiném B Hoxo»
1.Vopaxuenue «Bcranb npaBUIbHOY
2.0PY ¢ dpnaxxxkamu
3.pixatensHoe ynpaxHeHue «Py0Oka 1poBy»
4 Vrposoe ynpaxHenue «Haiiau npaBuibHbIN criem
5.1/m «Y nouka»
6.Penakcanust «Crymraem nieHHe ITHID)

AIIPEJIb
Nel «Mensexara»
1. «Jloposkka 310pOBbSI»
2. OPY c raarensamu
3. IpixaTensHo€ ynpaxHeHnue «llogaumaeM rpys»
4. Maccax nuna «Exux»
5. YrpaxHeHus Ha TpeHaxXEpax
6. [T/u «Y mensens Bo 60py»
No2 «Becenblii K01060K»
1. Xoapba B uepeoBaHUU C OETOM C BBITIOJTHEHUEM YIIPAXKHECHUN
2. YnpaxkHeHus Ha TpeHaxEpax
3. Ynpaxnenue «Karaem Msiw»
4. TI/U «JloBuIiKa ¢ MSIOM»»
No3 «I1upk 3aKUraeT OrHU»
Xoxab0a ¢ BHIINOJHEHUEM YIPaKHEHUHN IS CTOTI
OPY ¢ obpyuem
YnpakHeHus: Ha TpeHaxKEpax
I[I/1 «TpeTtuit TUIITHUA
5. VYmpakHeHUs Ha JbIXaHUE U paccialieHue
Ne4 «Ky3s B rocTsx y pedsaT»
1. Yipaxnenue «ber no kpyry»
2. OPY
3. YopaxkHeHus ¢ pojiaMu.
4. Ynpaxuenue «PoBHas criiHa
5. II\U «IIsTHAIIKH
NoS «V JlecoBuuka»
1.Pa3HOBHUIHOCTH XOABKOBI U Oera
2.0PY co ckakankoit
3.JpixatensHoe ynpaxHeHne «Bproray
4.YupaxHenue «CobepH LIUIIKN
5.Urpa «baba fIra kocTsiHast HOTa»
6.Penakcamus «Betepok»
No6 «MBbI TaHIIOPBI»
1.Purmudeckuii Tanen «A’poOuKa»
2.YTpaxxHEeHUs U3 HU3KUX U. II.
3.Ynpaxuenue «Jleaum TOPpTHK»

el S S




4.11/u «llomnsmm ¥ MOKPYKUCH — CAMBIM JIOBKUM OKa)KHCh»
No7 «IlyremectBue B crpany Cka3ok»

1.Vopaxuenue «Hagyem mapbi»

2.Kommuiekc ynpaxHeHUH ¢ MIYaMH

3.Camomaccax cron

4.11/u «JloBHIIIKA ¢ MSIYOMY, «Y CIIEH 3aHITh MECTOY

5.Penakcanus «Berepok»
Ne8 «Beceinbie aApy3bsa»

1.11/u «Haiimu cebe MecTo»

2.Purmuueckuit Tanen «A3poOuKa»

3.Kommuieke ynpaxaeHui

4.11/m «be3noMHBII 3as11

5.I1anpurkoBasi TAMHACTUKA «3alUUIIIKaY

MAM
Nel «B rocrsax y mopckoro naps Hentynay
1. Yopaxuenue «Mope»
2. Urpa «OTauB-npuianB»
3. VnpaxHenue «Cobepu KaMyIIKu»
4. Urpa «CopsIrHU B MOPE»
5. Urpa «Mope BoaHyeTCsI»
No2 «I1BeTouHas cTpaHa»
1. Xoap6a u 6er ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJTHEHUEM 3a/T1aHHH.
2. JIpixaTenpHO€ ynpaxHeHnue «lloaplmm oqHON HO3IpEn»
3. 'mmuactuka Ha GUTOOT —MsIIaX
4. Yupaxuenue «Komrouas TpaBa»
5. II/1 «M#1 Becénbie pedsiTay
Ne3 «B necy»
1. Xoab0a u Oer ¢ pa3IUYHBIM BHIIIOJHEHUEM 3a/IaHUM.
2. OPY Ha crynbsix
3. Camomaccax MacCaXHbIMH MAYaMU
4. II/M «Kto OricTpee»
5. VYnpaxuenue «Komrouas TpaBa»
Nod «Becénast TpeHUPOBKa»
1. Xonp0Oa u Oer ¢ pa3nUYHbIM BHITIOJTHEHUEM 3a/1aHUH.
2. OPY Ha crynpsax
3. Il/m «Camblii TOBKHIN
4. Urpa m/m «KTo mo3Ban?»
No5 «MenBexata»
1.«/lopoxxka 310pOBBS»
2.0PY ¢ msuamu
3.JeixatensHoe ynpaxuenue «[lonaumaem rpy3»
4 Maccax muna «Exux»
5.YmpakHeHus Ha JbIXaHue
No6 «Becenblit K1y604YeK»
1.Xonan0a B uepeoBaHuU ¢ OETOM C BBITIOJTHEHUEM YIPaKHEHUHN
2.YTpaxxHEeHUs ¢ MI9aMU
3.Ympaxuenue «Karaem Msu»
4.11/1 «JIoBHIIIKA C MSIOM»»
No7 «I1upk 3a)KUTraeT OrHI»
1.Xoxap0a c BHIMIOJIHEHUEM YIPAXXHEHUH TS CTOTI




2.0PY c oOpyuem
3.YnpaxHeHus: Ha TpeHaKEPax
4.1/ «Tperuit mumHuii»

5.YnpaxHeHus Ha JpIXaHUE U pacciabieHue

Ne8 «Ky3s B rocTsiX y pedst»
1.Vopaxuenue «ber no kpyry»
2.0PY
3.YnpaxHeHus: Ha TpeHaKEPax
4. Vupaxuenue «PoBHas crinHay
5.II\U «ITsaTHamIKNn

3agaun:

6-7 et

L] 3aKpCIUIATE HABBIKU HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, IMOXOJKHU U CAMOKOHTPOJIA;

e  pa3BHBaTh N1aMATh, BHUMaHHUE, BOJIIO, BOOOpaKEHNE U TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH;

e  YYUTb JIE€TE€H HCI0JIb30BAThH MOJyYEHHbIE 3HAHUS U CPOPMUPOBAHHBIE YMEHUSI,;

L] YUUTh CaMOCTOATCIIBHO, 3aHUMATbCA (1)H3PI‘-I€CKI/IMI/I YIIPAXXKHCHUAMHU, 110 HA3HAYCHUIO UCIIO0JIb30BaTh

CHOPTUBHBIA NHBEHTAPb.

Yueono-memamuueckuii nnan

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM

OcHOBHbBIE BHU/bI J€ATECJIBbHOCTHU

KoauuecTBo
4acoB

1. dopmMUpYIOIIUE BUIbI IBUTATEILHON
ESITENILHOCTHA

VYhpaxxHeHus Ha OCaHKY,
npo(UIAKTUKY IIIOCKOCTOIHS,
YKpPETJICHHE «MBIIIEYHOTO
KOpCeTa» TYJIOBHUIIA, YIIPAXKHEHUS
JUIS Pa3BUTHUS 3pUTEIBHO-
JIBUTATEIILHOM OPUEHTUPOBKH.

2. O6mas ¢uszndeckas MOArOTOBKA

YnpaxxHeHus sl yKpeIrieHus
MBI PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca.

3. Pa3BuTHe nBUraTeIbHBIX KAUECTB

Bce Buasl urp u acrader,
CHelHallbHbIe YIPaXXHEHHUS Ha
pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX KAUYECTB:
cuia, THOKOCTB, JIOBKOCTh U T.J.
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4, T'umnactuka

YnpaxHeHus: Ha OOJBIIUX YIPYTUX
MSTYax B Pa3JIMYHBIX UCXOJIHBIX
MOJIOKCHHSIX: CHUJISI Ha MsTUe, JIEKa
(Ha CIMHE ¥ J)KMBOTE), JIE)KA Ha
KOBpHKE.

5. CIro)XeTHBIE 3aHATUS

]_ICTI/I BBITIOJIHAIOT YIIPAKHCHUA
COT'JIACHO CHOXKCETY

6. Urpsr

[ToBIKHBIE UTPBIL:
- o0111ero xapakTepa;
- CIIEMAIIBHOTO XapaKTepa;
- UTpBI ¢ GUTOOIIOM.

20

7. CamMmomaccax

anamHeHHﬁ caMomMaccaXxa

8. Penakcarusa

YrpakHeHus: Ha MPOU3BOJILHOE
paccnabieHne MBIIII]

9. OOyueHne NpaBUJILHOMY JbIXaHUIO

I[BIXB.TCHBHB.SI T'MMHAaCTHKa




Hroro: 72
yaca

CEHTSBPb

Ilepcnexmuenuiii nian padomul

Nol «OHBIE CIIOPTCMEHBI»

1. JlaTe mpeacTaBieHHE O MPABUIBHOM OCaHKe (X0ap0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJI0BE)

2.
3,
4.

oPYy
Ocrtadera «Kto ObicTpee»
Penakcammsa «IToxkagaeMcs Ha BOJTHAX)

No2 «B mupke»

1.

6.

vk wnN

Pasmunka «Becénble marm»

opPy

JpixarenpHoe ynpaxHeHue «Cuiaaun»

Urpossle ynpaxuenns: «Menysay, «I'yceHnna», «YauTka»
Urpa «TapakaHunkm»

Yopaxuenue «JlpeccupoBaHHbIe OETKI»

Ne3 «IlyremectBue B crpany CMemapukoBy

1.

vk wnN

6.

VYnpaxkHeHus B xoap0e u oere

Kommnekc rumuactuku «Becénbie CMemapukm»
Urpa — maccax «HoxxeHbKN»

VYupaxnenue «JloBu, Opocaii, katai»

[/m «Urpaii, Msia He Tepsi!»

Penakcamma «Ycrammy

Neo4 «IlyTeniecTBHE HA OCTPOB 30POBb

1.

ok wnN

7.

Pasmunka «Becénble maru»

012%

JpixarenbHoe ynpaxHeHue «Paagyra, 0OHUMH MEHs»
Urposekle 3aianus ¢ MsiuaMu

[T/1 «BbpICTpBIi U TOBKHI

JpixarenbHoe ynpaxkHeHUue «Bo3aylHbIN map»
CamMomaccax MacCaXKHbIMHU MsTYaMu

Nob «MeaBexxaTay

1. «/lopoxxka 310pOBBsI»

OPY c ranrensamu

IbixarenpHoe ynpaxHenue «llogaumaem rpys»
Maccask muua «Exux»

VYpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax

. II/m «He ocraBaiicsa Ha mosry»

DU AW

Neb «IOHBIE CITOPTCMEHBD)

1.

No7 «IMpK 3aKUTraeT OTHU

1. Xoxan0a c BBIMOJHEHUEM YIPAKHEHUHN IS CTOII
2. OPY c ranreaamu
3. Vnpaxuenus «Kop3unouka», «bepeskay.

Xonp6a B yepe1oBaHUU C OETOM € BBINOJIHEHUEM YIPaXXHEHUH
2. OPY c ranrensmu

3. YnpaxzeHnue «BBepx u BHU3»
4. TI/M «OXOTHUKHU U YTKU»




4. TUM «Tperuit TUIIHAR»»
5. VipaxHEHHUs Ha JIbIXaHue U paccialieHne
Ne8 «Kpyrosast TpeHUpOBKa»

1. Vmnpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY c ranrensmu
3. VYnpaxuenus «Kop3unouka», «bepeskay.
4. VYnpaxHenue «PoBHasg ciuHa»
5. TI\U «[IsTHamKm»
OKTABPbH

Nel «BrIpoc B I0JIe YpOKaiiy

1. VYnopaxueHus B xoan0e u oere
OPY cung Ha cTynbunKe
VYmpaxunenue «lloanezanue noj BOpOTUKUA»
CamomMaccax cTom
[1/m «3aii1e1 B oropoe»

6. Pemakcanus «Betep»
No2 «Apmapka»

1. VYpaxHenus B xoap0e u Oere

OPY cuns Ha cTynpuuke
VYnpaxnenue «Kop3uHouka»
CaMomaccax cToIl
[T/m «JIuca B KypSITHHKE»
Penakcauus «Betep»

uhwnN

ok wnN

Ne3 «V naps 00e3bsgHy»

1. Xonp0a ¢ BEIMIOJHEHUEM YIPAKHEHHUH 711 OCAaHKU U CTOTI
OPY
VYnpaxxuenue «Bpliie u Boiiie», «CBaJICHHOE JEPEBO»
Maccax cron
[1/u «bpicTpO BO3BMU»

6. Pemakcamms «Ycrtamm»
Ne4 «CoOupaemcs B IOXOD»

uhwnN

1. VYnpaxHeHHUs ¢ BBITIOJHCHUEM 3aaHus ISl CTOI U OCAHKH
2. OPY

3. JlpixaTtenbHoe yrpaxkHeHHe «/IpoBocek»

4. YnpaxHenue «EXKuK» - Iepekathl Ha CIIHHE

5. Il/m «IIpoiimu — HEe OMIMOUCHY»

6. Urpa m/m «I'1e MbI OBLITM MBI HE CKa)KEM, a UTO JICJIaJH, TTOKaXKEM
Ne5 «MBI - UHACHITBI)
PasmuHka «¥Y koctpa»
OPY ¢ ruMHacCTUYECKON MaIKOU
Ynpaxkuenus s Hor «llepebepu siromgy»
CaMomaccax CToIl
Ypaxunenue «Iloptper»
[T/n «O0e3bsIHKIY
7. Penakcamus «Jlobpotay
Neo6 «KuBOTHEIE»
1. VmpaxueHus B xoas0e u Oere
2. OPY ¢ ruMHacTHYCCKON IMaIKOH

=

oukwnN




VYnpaxuenue «Komeka 3mas u nodpas», «Cobaka nbeT BOIy»
Camomaccax cror
[T/ «CoBa»
6. Penakcanusa «TpsanuyHas Kykina»
Ne7 «B crpany CriopTiiaHauio»
1.  VYnpaxHeHus B xoap0e u Oere
OPY ¢ ponamu
VYipaxHeHue «Ipokaran po»
Camomaccax cror
[1/n «/IBOWKH-TPONKI»
6. Pemakcanus «Betep»
Ne8 «Becenbie poJibl»
1. VnpaxueHus B Xxoap0e u Oere
2. OPY c ponamu
3. VYnpaxHEHHE <«IOUTpam»
4. Camomaccax CToIl
5
6

v e w

vk wnN

IT/n «Iloctpoii nopory»
Penaxcarms «IloapmmM THXO»

HOSBPb
Nel «Kapycenn» (TpeHUpPOBKA BECTHOYISIPHOTO armapaTa)

1. KowmIekc KOppUrupyomein riMHACTUKA
PutMuueckuii Taner «3apska st XBOCTa
VYnpaxuenue «Kapycenn» - Ha TUCKE 3I0POBbSI
JprxarenbHoe ynpaxkHeHue «JloTSHUCH A0 Mojay»
[T/m «MbI Ha Kapyceau Cenm

6. Urpa m/m «Ilyranuiay
Ne2 «TpenupoBka»

uhwnN

1. Pasmunka «Becénbie HOXKKI

2. Kowmmnekc ynpaxnenuit «B jgecy»

3. JlpIxarenbHOE yIpaKHEHHE

4. «Kpyrosas TpeHUpPOBKa» (2 MOATPYIIIIHI)
5. Il/u «Haiiou cBo€ MmecTo»

6. Maccax ciuHbI Jpyr APYTY cTOs 10 Kpyry «Komounii mapuk»
Ne3 «3aTeiiHUKNY
1. Xonp0a co CMEHOM TeMIa U COXpaHEHHUEM OCaHKH
0]
['mMHacTHYECKH KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMH KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTUKU
I1/u «JIOBHUIIKH C JEHTOYKAMM
Urpa m/n «3aTeiHuKN»
6. Penakcanusa «CnyiiaeM neHue OTHID
Ne4 «Becénble Maum»
1. VYmopaxuenus B Xxoap0e u 6ere ¢ MsuaMu
2. OPY
3. UrpoBble ynpaxHeHHs ¢ MsiuaMu cpeHero pasmepa «Cobepu msum», «Kto OpicTpee?»
4, Il/u «Pakera»
5. Vnpaxuenue Ha apixanue «lapuk»
Ne5 «JIoBkue pebara»
1. II/u «Haiigm cebe mecTo»
2. OPY c ruMHacTHYECKOM NMAJIKOH

e wnN




3.
4.
5.

«KpyroBas TpeHHpOBKa»
JpixaTensHoe ynpaxkHeHue «Bbrora»
[T/u «He octaBaiicst Ha IOTY»

Ne6 «IlomoxkeM MatbBHHEY

1.

ke wnN

6.

VYnpakHeHue BCTaHb IPaBUIIbHO

Kowmruiekc yrpaxHeHUN Ha JbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTH4eCKON Nankou

VYupaxknenue a5 Hor «Pa3opBu OymMakHbIN JTUCT
VYnpaxuenue «Jlogouka»

[T/ «bbICTPO BO3BMU»

Ne7 «3umMune 3a0aBbI»

1.11/u «Haiigu cebe mecTo»
2.0PY ¢ TUMHACTUYECKON TTAIKOM
3.«Kpyroasi TpeHUPOBKa»
4.JlpixaTenbHoe ynpaxxkHeHue «Borora»
5.11/m «He ocraBaiicst Ha TOTy»

Ne8 «ITomoxkem CHETOBHUKY»

1.VopakneHue BCTaHb MPaBUIbHO
2.Komrurekce ynpaxHeHUH Ha IbIXaHUE
3.0PY ¢ rUMHACTHYECKON TTATKOM
4.Yupaxuenue juig Hor «IIpokaTu mapux»
5.Yrpaxuenue «Jlogoukay

6.11/u «beicTpo BO3EMIY

JTEKABPb
Nel «B roctsx v 3uMED)

1.

uhwn

6.

Pasmuuka B x0n60€e

VYnpaxuenue «ber no kpyry»
PutMuueckuii Tanen «3UMylIKa-3uma
JpixaTenpHoe ynpakHeHue «CHEXMHKAY
YupaxHenue 11 Hor «CoOepu CHEKHHKN
[1/u «bpicTpO BO3BMU»

No2 «CHEXUHKI

1.
2.
3.
4,
5.

Pasmubka «JIeTIT CHEXXKUHKN

Kommuiekc koppurupyromux yrnpaxHeHun
[1/u «bpIcTpO BO3BMI»

Urpa m/m1 «Kapycenb»

Penakcanmsa «JIeTaT CHEXXMHKM

No3 «JIoBKHE HOXKKH»

1.I1/u «Haiinu cebe mecTo»
2.0PY ¢ ruMHacCTHYECKOM MAIKOH
3.«KpyroBasi TpeHUPOBKa»
4.]lpixaTenbHoe ynpaxkHeHnue «Bbrora»
5.I1/u «He ocraBaiicst Ha OIy»

Ned «DUKCUKH»

1.VnpaxxHeHue BcTaHb IIPaBUILHO
2.Komrnekc ynpakHEeHU# Ha JIbIXaHue
3.0PY ¢ ruMHAaCTUYECKON MATKOM
4.YupaxHeHue i Hor «JIuctoukm»
5.Ynpaxuenue «bepe3ka»

6.11/u «bpicTpOo BO3BMMI»



NeS «3umnme 326aBbI»
1.Pazmunka B x0160€
2.Ynupaxuenue «ber mo kpyry»
3.Purmuueckuii Tanen «3UMYyIIKa-3UMay
4.JlpixaTenpHoe ynpaxkHeHue « CHeXXUHKa»
5.Ynpaxuenue st Hor «CobepH CHEXXUHKI
6.11/u «bpIcTpO BO3BMI»

No6 «CHEXUHKH»

1.Pazmunka «JIeTsST CHEXKUHKID)
2.Komruieke KOppUrHpyOIINX yIpax HeHUN
3.IT/u «bpICTpO BO3BMI»
4 Urpa M/t «Kapycenb»
5.Penakcanus «JIeTsaT CHEXUHKN

No7 «Y nanpiip»
1.11/u «Haiigu cebe mecTo»
2.0PY ¢ rUMHACTUYECKOM TTAITKOM
3.«KpyroBasi TpeHUPOBKa»
4.JlpixaTenbHoe ynpaxxHeHue «Bbrora»
5.11/'m «He ocraBaiicst Ha TOTy»

Ne8 «ITomoxkem JIyHTUKY»

1.VnpakneHue BCTaHb MPaBUIbHO
2.Komrureke ynpaxHeHUH Ha IbIXaHUE
3.0PY ¢ ruMHacTHYEeCKON MaNKoM
4. Yrupaxnenue 1js Hor «Pa3opBu OyMa)KHBIN JTUCT»
5.Yrpaxuenue «Jlogoukay

SIHBAPD
Nel «Ha MopckoM Oeperyy»

1. Vnpaxuenue «BbuiMBaHuE U3 KYBIIMHUYHKA
Kommmiexkc OPY

VYupaxunenus «Jlenspunan», «Pe1okny», «Kpad»
[T/m «MopcKO#t XUIITHUKY

6. Penakcanusa «CoH Ha Gepery Mopsi»
No2 «B roctu K J€CHBIM 3BEPSIM»»

vk wnN

1. PasHoBumHOCTH XOALOBI U Oera

2. VYnpaxuenue «PoBHas criiHa»

3. OPY c ManbM MsSYOM

4. VYupaxsnenue «Hapucyi COIHBIIIKO)
5. Il/u «JloBumkay

6. Penakcauus «CoOJTHBILIKOY»
Ne3 «Ilporynka no 3uMHEMY JIECY»
1. Vmnpaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cups, cTos)
3. JleixarenbHoe ynpaxHeHue «CHEeXUHKa
4. VYmupaxHEHUE B BUCE
5. HUrpa «He yponun»
Ne4 «B roctdx y 3umMb»
1.Pa3munKa B X0/160€
2.YnupaxHenue «ber mo kpyry»
3.Purmuueckuit Tanen «3UMYIIKa-3UMay

pra)I(HeHI/IC Ha BOCCTAHOBJICHHC JbIXaHUA «Harouum BOJIHBI»



4.]lpixaTenpHoe ynpakHeHue «CHeXKUHKa»
5. Yupaxknenue i1 Hor «Co0epy CHEXUHKN
6.11/u «bbIcTpO BO3BMI»
NeS «CHexUHKNY
6. Pasmunka «JIeTaT CHE)XKMHKN
7. KoMIuiekc KOppUTrHpYyOIMUX YIPAKHEHUN
8. II/u «bpICcTpO BO3BMUY»
9. Urpa m/n «Kapycenb»
10. Penmakcanus «JIeTAT CHEKMHKN»
Ne6 «JIoBKME HOKKI»
6. Il/u «Haiinu cebe mecto»
7. OPY ¢ ruMHacTUYEeCKOM Majakoi
8. «Kpyrosas TpeHUPOBKa»
9. /lpIxaTesnbHOE ynpakHeHHe «Bbroray
10. Il/u «He ocraBaiicst Ha MOTy»

DOEBPAJIb
Nel «V JlecoBuukay
1. PasHoBumHOCTH XOALOBI 11 Oera
OPY co ckakankoit
JpixaTenpHOE ynpakHeHue «Bororay
Ynpaxuenue «Cobepu MIMIIKI»
Urpa «baba Sra koctstHas HOTa»
6. Pemakcanus «Berepok»
No2 «MbI TaHIIOPBD
1. Purmuueckuii TaHen «A3poOuKa»
2. VYrhpaxHEHUs ¢ MSYOM
3. VYmpaxuenue «Jleqaum TOpTHK»
4, Il/m «Koro Ha3Bajuau, TOT U JIOBUT)
5. Urpa m/m «Y xoro Mssa?»
Ne3 «IlyremectBue B cTpany Msdei»
1. VYmpaxuenue «Hagyem mapbb»
0)2%
Urposslie ynpaxkHenus: «Beaenue msiya 1o Kpyry», «Msid uepes CeTKy»
CaMomaccax CToIl
[1/u «I"oHKa MsIYel IO KPYTy»
6. Penakcanus «Berepox»
Ne4 «Cnacém Bunu-ITyxan
1. Il/mu «Hatigu cebe mecTo»
2. OPY c ranrensimMu
3. Urpossie ynpaxxuenus: «lIpononsu u nepenpbeiran», «Ilmot»
4. TII/n «ITuénel 1 MeaBeabY»
5. Urpa m/m «3aTeiiHUKN»
No5 «MeasexaTay
1.«/lopoxka 310pOBBSI»
2.0PY c ranrensamu
3.JeixatensHoe ynpaxuenue «[lognuMaem rpy3»
4 Maccax muna «Esxux»
5.YnpaxHeHus: Ha TpeHaKEPax
6.11/u «He ocTaBaiicst Ha moIy»
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Ne6 «fOHBIE cTIOPTCMEHBI»
1.Xonp06a B uepe1oBaHUU C OETOM C BBIIIOJHEHHEM YIIPAKHEHUH
2.YTpaxxHEeHUs HA TPeHaKEPax
3.YmpaxHenue «BBepx 1Mo JIeCTHUIIE »
4.11/N «OXOTHHUKH U yTKI
Ne7 «Ilupk 3aKUraeT OrHU»
1.Xonp06a ¢ BHITIOTHEHNEM YIIPa)KHEHUH IS CTOII
2.0PY ¢ obOpyuem
3.Ynpaxuenus «Kop3uakay, «CaMoneTs»
4.1/ «Tperuit mumHUI»»
5. YrpakHeHus Ha IbIXaHue U pacciabieHue
Ne8 «Kpyrosas TpeHHUpPOBKa»
1.Vopaxuenue «ber no kpyry»
2.0PY
3.Ympaxuenus «/lenbdun», «Kombroy.
4.Yupaxuenue «PoBHast crinHay
5.II\U «ITsTHAIIKmn

MAPT
Nel «MrpaeM B UTphl» (MCIOJb30BaHNE HECTAHAAPTHOIO 000PYI0BAHNS)
1. Xonp0a ¢ pa3aTMYHBIM BBITIOJHEHUEM 3aJaHUI
2. OPY
3. UrpoBbie ynpakxHEHUS:
«Cobepu 3epHO» - KalCyibl OT KMHIEP-CIOPIIPU30B
«KT0 OBICTpEE COOEPET MIUIITKI
«XBOCTUKHY - C KOCHYKAMH
4. Penakcamusa «Ycraim»
Ne2 «Jlec — cTpaHa gymec»
Kommniekc ynpaxxunenuit «Becenasi MapiimpoBKay
OPY c ranrensimu
CamoMaccak roJIOBBI
[T/1 «Pa3HO1BETHBIE IIAPHI»
I/ «JIoBUIIIKK C JIEHTaMH»
6. Urpa m/m «Ubst TOpOKKa IJTUHHEEY
Ne3 «B 11BeTo4HOM ropojie»
1. «Tpomna 370pOBbs»
2. OPY ¢ msuamn
3. VYmnpaxsenue «Msy yepes3 JEHTY»
4, I/ «Y KOTro MEHbIIIE MY
5. HUrpa m/m «Haiiau u mpoMoram»
Ne4 «KTO cO CTOPTOM JAPYKHUT — HUKOTAA HE TYKHUT
Xoanba u Oer ¢ pa3MMYHBIM BHITIOJHEHUEM 33/ 1aHUN
OPY c nByms mapukamu
JpixaTensHoe ynpaxxnenue «Hacoc»
VYpaxnenue «llepenai mapux»
[T/u «CoxpoBuIIa U CTPAKHUK»
6. VYnpaxuenus s rina3 «BnpaBo-BieBoy», «BBepx-BHU3», «lllapuk-HOCHK»
No5 “ KTo cnopTOM 3aHUMAETCs, TOT CUJIbl HAOMpaeTcs”
1. Xoanba u Oer ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJHEHUEM 33/ IaHUN
2. OPY c mapukamu
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3. Urposeie ynpaxHuenus «[lonaany», «TouHo B ienb», «COelt mapbny
4. TI/M «CoKpOBHIIA U CTPAKHUK»
5. VYnpaxuenus mius rias «Bnpaso-BieBo», «Beepx-BHu3», «lllapuk-Hocuk»
Ne6 «MenBexara»
1.«/lopoxka 310pOBBSs»
2.0PY ¢ msayamu
3.dpixatensHoe yrnpaxkHenue «Iloganmaem rpys»
4 Maccax yura «Esxur»
5. YipakHeHUs Ha TpeHaxEpax
6.I1/u «He ocTaBaiicst Ha IOITY»
Ne7 «¥OHBIE cCTOPTCMEHBD
1.Xoxap0a B uepe1oBaHuU C OETOM C BBIIIOJIHEHUEM YIPaXXHEHUI
2.Yupaxuaenus «Benocuneny, «Kompmoy.
3.Ynpaxuaenue «BBepx u BHU3»
4.11/11 «OXOTHUKHU U YTKH»
Ne8 «I1upk 3aKUTaeT OTHINY
1.Xonp0a ¢ BRIMIOJHEHUEM YIIPAXKHEHUN JTSI CTOTI
2.0PY ¢ oOpyuem
3.YnpaxHeHus: Ha TpeHaKEPax
4.1/ «Tperuit mumHUI»»
5.YrpakHeHus Ha IbIXaHue U pacciabieHue
AIIPEJIb
Nel «Pe3Bble GenbuaTa»
1. «/lopoka 310pOBbs)
2. OPY c o6pyuem
3.JlprxarensHoe ynpaxuenue «llomaumaem rpy3»
4. Maccax nna «Exur»
5.YrpaxxueHust Ha TpeHaKEPax
6.11/u «He ocraBaiicst Ha MOTy»

No2 «OHBIE CIOPTCMEHBI
1.Xoxan0a B uepesoBaHuU ¢ OErOM C BBIIOJHEHUEM YIPAKHEHUN
2.0PY c ponamu
3.Ynpaxuenue «BBepx mo JeCTHUIIE »
4.1/ «OXOTHHUKH U YTKU»
No3 «IlMpK 3aKUTaeT OrHUY
1.Xoab0a c BBIMOJIHEHUEM YIPaXXHEHUH AT CTOI
2.0PY ¢ ponamu
3.Ympaxuenus «IIpokaTu posib»
4.11/N «Tperunii TUITHAI»»
5.YmpakHeHus Ha IbIXaHUE U paccrabieHue
Ne4 «KpyroBasi TpeHUpOBKa»
1.Vnpaxuenue «ber no kpyry»
2.0PY
3.Ynpaxuenus «PoJb»
4.YupaxHenue «PoBHas ciuHa»
5.II\U «ITsTHAIIKAY
No5S «B noxon»
1. Xonpba u Oer ¢ pa3IuYHBIM BHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUH.
2. OPY c ranrensamu
3. CamoMaccax MacCaXHbIMH MsTYaMU




4. T/ «BBICTPO BO3BMI
5. Ynpaxuenue «Komrogas TpaBay
Ne6 «Becénasg TpeHUpOBKa»

1. Xonpba u Oer ¢ pa3TuYHBIM BBITIOJIHEHUEM 33JaHU.
2. OPY c ranrensimu

3. [T/ «Camblii TOBKHI

4, Urpa m/m «Kto mo3Ban?»

Ne7 «B necy»
1. Xonp6a u Ger ¢ pa3TMYHBIM BBHITIOJTHEHUEM 3a/IaHHA.

2.0PY
3.Vupaxuenue «Kopsnnoukay, «bepeskay.
4.1/ «JIuca B KypsITHUKE»
5. Ympaxuenue «Komtogast TpaBay
Ne8 «Becénbie pebdsrta
1.I1/m «/IBOMKHU-TpOIKIY.
2.0PY «I'ne kymancs VBanymka?
3.IT/m «Ilepenait msra»
4. Urpa M/t «/[pIImuM THXO»

MAM
Nel «B roctsax y Mopckoro mapst Henrryaay
1. VYnpaxuenune «Mope»
2. Urpa «OTauB-npuIIuB»
3. Vnpaxuenne «CoOepy KaMyIIIKH
4. HUrpa «CropbIrHH B MOPE»
5. HUrpa «Mope BoJHYyeTCSI»
Neo2 «lIBeTouHas cTpaHay
1. Xonp0a u Oer ¢ pa3TuYHBIM BHITIOJTHCHUEM 3aaHUi.
2. JlpixarenbHoe ynpaxHeHue «lloapiim o1HON HO3pEen»
3. T'mmuactuka Ha GUTOO0J —MsIUaX
4. Vnpaxnenue «Koisrogas TpaBa»
5. Ocradera «Kto ObicTpee?»
Ne3 «B BecenHeM Jiecy»
1.Xonp6a u Oer ¢ pa3JIMYHBIM BBITIOJHEHUEM 3aJaHUM.
2.0PY c ranrenamu
3.CaMoMaccax MacCaKHBIMU MSYaMH
4.11/N «BICTpO BO3BMIY
5.Vnpaxuenue «Komrouas TpaBay

Ne4 «Becénasg ruMHacTUKA»
1.Xoap6a u Oer ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJHEHUEM 3a/IaHUM.
2.0PY c ranrensamu
3.IT/n «CaMblii JIOBKHII»

4 Urpa m/m «Kto nmo3san?»
No5 «Hrpanoukay (MCHOJIb30BAHUE HECTAHAAPTHOIO 000PYIOBAHNS )
1.Xoxap0a ¢ pa3mTUYHBIM BBIIOJTHEHUEM 3aaHUA
2.0PY
3.UrpoBble ynpaxxHEHUS:
«Co0Oepu 3epHO» - KarncCyibl OT KHHJIEP-CIOPIIPU30B
«KTo0 ObIcTpee cOOEPET MUK
«XBOCTHKHY - C KOCHYKAMH

4 Pemakcarmsa «Ycraiam»




Ne6 «JlecHas ckazka»
1. Kommunekc ynpaxseHnuil «Becenas mapmmpoBka»
2.0PY ¢ msyamu
3.CaMmomaccaxx roJIOBBI
4.11/1 «Pa3HOIBETHBIC IIAPHI»
5.1/ «JIoBUIIKY C JIEHTaAMID)
6.Urpa M/ «YUbst TOpOXKKA JUTHHHEE)
No7 «I1BETHK-CEMHUIIBETHK»
1.«Tpomna 310poBbS»
2.0PY ¢ msuamu
3.Ynupaxuaenue «Msd uepes JICHTY»
411/ «Y KOTO MEHBIIIE MSYEii»
5.Urpa m/nt «Haiiau 1 npomoaan»
Ne8 «Jloiiném B moxom»
1.Vopaxuenue «Bcranb npaBUIbHOY
2.0PY ¢ pnaxkamu
3.IpixatensHoe ynpaxHeHue «PyOka 1poBy»
4 VIrpoBoe ynpaxkuenue «Haiau npaBUuibHbIN cieny»
5.1/m «Y nouka»
6.Penakcarus «Ciymaem TICHHUE ITTHID)
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IIpuioxenune 1

Kaproreka urpoBbIix ynpaxxHeHuil 1o npopujiakTuke II0CKOCTONNS y AeTel JOIKO0JIbHOI0 BO3pacTa
€ HeCTAHJAPTHBIM 000pPY/I0BaHHEM.
Henab: ykpenyeHue 1 MOBbIILIEHNE TOHYCA MBIIIIL CBOJA CTOIIBI.
Hrposoe ynpaxuenue «IloiiMmaii MAYHK».
OOopynoBaHMe: KPbILIKM OT IUIACTUKOBBIX OYTBUIOK, JIUCT KapToHa C H300paKEHUEM MSYHKOB.
BeinoJsiHeHnue: nanblaMu HOI' HEOOXOAMMO 3aXBaTUTh M YAEPKUBATh KpBIIIKY, IepeMenias €€ Ha JIUCT
KapTOHA ¢ N300pakKeHUEM MAYUKOB (I100UYEPETHO JIEBOM U TPaBOW HOTOM). 3aKPbITh KPBIILIKONH MSYHK.
HrpoBoe ynpaxnenue «Ci1o:xxu purypy».
OO0opyaoBaHme: KPBIIIKHU OT IUNIACTUKOBBIX OYTHUIOK, JIUCT KapTOHA C U300paKE€HNEM reOMETPUUYECKUX
¢buryp pazHoro pasmepa M LBETa.
BoinoJsiHenue: cujsi MM CTOS AJIbLIaMU HOT TIPaBOM U JIEBOM HOTH HEOOXOMMO BBIKJIA/IbIBATh HA KAPTOUKY
KPBILIKH COCTABJISISI FEOMETPUUECKUE (PUTYPBI.
Hrposoe ynpaxxnenue «HoBoroauss éinouka».
OO0opyaoBaHme: KOHTEHHEPHI U MEJIKUE UTPYLIKU U3 «KUHIEP-CIOPIPU30BY, JINCT KapTOHA C U300paKeHNE
EIKU.
BbinoJiHeHHe: COMKHYTBIMH HOTaMH HEOOX0IMMO 3aXBaTUTh KOHTEHHEP OT KUHJEP-CIOPIPU30B U BHUIOKHUTH
€NIKy, 3aTeM NaJIbIIaMU HOT YKPACUTh €T0OUKY MEJIKUMH UTPYIIKaMH.
HUrposoe ynpaxnenue «bamenka».
O6opynoBaHnue: KyOUKH.
BroinoJiHeHne: COMKHYTBIMH HOTaMH HEOOXO0IMMO yAE€PKUBATh KyOHK U BBICTPOUTDH OallleHKY.
Hrposoe ynpa:xxnenue «CoJHBIIIKO0» (KOJJIEKTHBHOE).
OobopynoBanue: MyroBUIlbl Pa3HOTO pa3mepa.
BrinosiHeHHe: MagblIaMK HOT JI€TU BBIKJIAJBIBAIOT U3 IIYTOBUL] COJHBIIIKO.
Hrposoe ynpa:xxaenue «Cobdepém ypoxaii».
O6opynoBaHue: TPEIKHUE, JIECHBIE OPEXH, TPHOOYKH.
BrinosiHeHue: manbiiaMu HOT cOOpaTh «ypoxai» B BEIEPKE.
HUrposoe ynpa:xxkHeHue «Y0epémM UTPYIIKH»
OobopynoBaHue: MEIKHE UTPYIIKU U3 «KUHAEP-CIOPIIPU30B»
BoinoJsiHeHue: nanabliaMu HOT coOOpaTh UTPYIIKH B ONPeIeIEHHOE MECTO.
HUrposoe ynpa:xxHenue «Pucyem nogapok apyry».
Oo6opynoBanue: TUCTHI OyMaru, (hroMacTepsl.
BrinosiHeHue: najbliaMy HOI HAPUCOBATH PUCYHOK JIPYTY.
HUrposoe ynpaxnenue «CBapuM cynn M3 MaKapoOH».
OO6opynoBanme: 00py4, MOPOJIOHOBBIE MATIOYKH.
BoinosiHenue: 1eTy 110 KOMaH/E MeAarora nepekaagblBatoT NajablaMy HOT MOPOJOHOBBIE MATOYKH
(MakapoHsl) U3 00pyd4a B 33JaHHOE MECTO.
HUrposoe ynpaxnenue « CHexKKN».
OOGopyaoBaHme: MO HECKOJILKO OYMa)KHBIX Cal(eTOK Ha KaKI0ro pebEHka, oopyd.
BrhinoJiHeHue: 10 CUTHAITY MeJarora JeTH CMUHAIOT Cal(eTKy NaibllaMy HOT (AEeNaloT CHEXKKH) U OeryT,
Jeprka cayi(heTKy najblaMHi HOT CTapasich He YpOHUTH €ro 10 00pyda. KTo Gosbliie cienaeT CHEeXKOB.
Hrposoe ynpaxaenue «Jcradera ¢ NaJI0UYKOIN».
OobopynoBanue: nanouku 1. 20 cm
BroinosiHenue: netu nendarcs Ha 2 KOMaH[bl, BCTAIOT B OJIHY JIMHUIO OJIU3KO ApYT K Apyry. [lepBrie netu
OepyT MajoyKy NaJblaMH HOT U MepesatoT e€ CleAyIoIIeMYy YUaCTHUKY, CTapasich He OIyCKaTh € Ha IMoJI.
[ToOex1aeT Ta KOMaHAa, KOTopasi ObIcTpee NepeaacT MajJovKy, He YPOHUB €€ Ha MOJL.
Onucanue Urp MCNOJb3yeMbIX HA 3aHATHAX /I NPOPUIAKTHKH NJIOCKOCTONHUS U HAPYLIEHHH OCAHKH.
Eab, eaka, e1ouka
WuctpykTop mo (puskynbType mpeuiaraer IeTsSM MOWTH B Jiec: A€TH UAYT 1o 3aiy. «B jecy crosr
BBICOKME €nn. «BcTaHbTe pOBHO, Kak 3TH CTPOWHBIE €JIM, MOATSHUTECh, BBIIPAMUTECHY. JleTn



OCTaHaBJIMBAIOTCS, TPUHUMAIOT 103y MPaBUIBHON OCaHKU (roJIOBa, TYJOBHUILE, HOTH MPSIMO) U Pa3JIBUTAIOT
PYKH-«BETBU» CJIeTKa B CTOPOHBI, JlagoHsmMu Breped. «lloiinem nanbliie B Jiec, TOCMOTPUM, €CTh JHU Yy
BBICOKOHM enu cecTpuuku?» [letn mayr 3a unctpykropom. OH octaHaBiuBaerca: «BoT u cecTtpuuku enu -
€JIKM, OHU TIOHIKE, HO TaKUe K€ CTPOUHbIE, KpacuBbie». MIHCTpYyKTOp mpeaiaraeT JeTsM BCTaTh, KaK €JIKH, -
MPUHATH TPABWIBHYIO OCAHKY, HO B mojy npucene. «lloiiaemTe, aetu, mouiieM emie cectpuuek eneil. Bor
OHU COBCEM MaJeHbKHE, HO M yNaJCHbKHE: KPAaCUBBIC U TOXE CTPOiHBbIe». MHCTpYyKTOp Ipeanaraer AeTsIM
MIPUCECTh, Pa3BOIsl KOJICHU B CTOPOHY, CIIMHA BBINPSMIICHA, KUCTH HAMPABIICHBI BIIEPE/, MAJbIIbI Pa3BEICHBI B
cTopoHbl (uroJyiku). Urpa BBIMOTHSETCS HECKOJIbKO pa3. MHCTpYKTOp MOOMIpsieT NeTei, BBIMOJHUBIINAX
3aJlaHUE MPABUIIBHO.
@ UIUHBI 1 BOPOHbI

Bocnurarens mo QuskynbType mpeajaraeT JIeTSAM MPUHATH UCXOJHOE MOJOKEHUE CUJI Ha TISTKax,
JIAJIOHM JISKAT Ha Oe/pax, CliMHA pOBHAs, TUICYH CJIETKA OTBENIEHBI Ha3a/l, riia3a 3aKpbIThl. « ODUIMHBI CIIST HA
CyKax JE€peBhEB. JTO T'PAIMO3HBIEC, CUJIbHBIE MTHUIIBI, KOTOPBIE JHEM CIIAT, a HOUbIO JeTaroT». [lo komanme
Bocriutarensi- «Houby, aetn co 3Bykamu «Y@ ...y(d. .» BCTalOT ¢ pOBHOM CIIMHOM W, B3MaxuBas KPbUIbSIMHU,
«JIETAIOT» B Pa3HBIX HampaBieHUsX 1o 3any. [lo komanme BocruTarens - «JleHb» «PUIMHBDY MPUHUMAIOT
HCXOJIHOE TMOJoKeHue. Bocmurarens HaOMOAaeT 3a OCAaHKOW JeTed, W Te JAETH, KOTOphle HE MPUHSIN
MPaBUWJILHONW OCAaHKH, MPEBPAIIAIOTCS B «BOPOH», HO TMPOJOJDKAIOT WUrpaTh B Wrpy, YTOOBI BHOBB
MPEBPATUTHCS B TPAITMO3HBIX U CUIIHHBIX (DUITMHOB.

HocaymHbiii MY

Jlexxa Ha criMHE, 3a)KaTh MY MEX]y CTOTI, pyKH BBEpPXY, KUCTH B 3aMOK. [IoBEepHYThCSl Ha KUBOT, HE
BBIPOHUB Ms14. [I0BTOpUTH 4-6 pa3 B KaXkIyr0 CTOPOHY
Bort xako# xopomnii Msia
Mex 1y HOT €ro 3anpsiyb.

[ToBepHUCH U OTJISTHUCH
Msuuk Ha MOJ HE KaTUCh'
KTo0 camblil MeTKHH

Jletn ctaHOBsITCS B KOJIOHHY. Ha paccrossHum 2,5-5 meTpoB nexuT Oosbmoit oOpyd. et wu3
MCXOHOTO TMOJIOKEHHSI HOTH Ha IIMPHUHE I1JIeY, MY 32 TOJIOBOM, IPOTHYBIIKUCH Ha3a/, OpocaroT M4 B 00pyY.
[ToBTOpHTH 3-5 pa3. [loOexaaeT TOT, KTO MEHBIIIE BCEX MPOMAXHYJICH.

Enouka

[To curnamyBocuTaTens AeTH OeryT mo 3ainy. PedeHok-omsuiuii yepes 30 cexynn (1 MuH) OexuT 3a
HUMH, TBITAICh UX OCaIUTh. CHacTUCh OT HEr0 MOYHO, IUIOTHO NMPUKABUIUCh K CTE€HE MSATKaMH, FOJIEHBIO,
ArOAUIAMH, JIONATKaMH, IUIeYaMU. 3aTbIKOM. Pykn B CTOpOHBI M BHM3, JAJOHM - Broepen. llambubl
paccraBiieHbl. J10 - «Enouka». TOT. KTO MPHUHSI HEPABUIBHYIO OCAHKY MU HE A00eKaa O CTEHbI, MOXKET
ObITh OcajieH. «OcaaeHHbIN» CTAHOBUTHCS BOJASAIIUM, U UTPa IPOJAOIKACTCS.

XoauM B «ILIANAX»

JleTssM KiaayT Ha TOJIOBY JIETKHM Ipy3 - «UUIANBD) - MEIIOYEK ¢ mneckoM. [IpoBepuB ocaHKy nereu,
BOCIIUTATENb JaeT KOMaHay K xoap0e. JleTh HOMKHBI XOOUTh OOBIYHBIM IIArOM IO 3aly, COXpaHsis
MpaBUIIbHYIO OCaHKy. [l aeteil 5-6 JieT yCIOXKHIATh UTPY MOKHO TE€M, YTO JIETAM IpeajaraTh MOTaHIEBATh.
[loliTh 1O W3BWIMCTOW JMHUM, HAauyepTaHHOM Ha mnojy MenoM. [lo rumHacTMUeckoill ckamelke, WU
MEePECTYINAaTh Yepe3 pa3Hble MPEeIMEThl Ha MOJIy. BRIMTphIBAaET TOT, y KOTO LIISANA HU pa3dy HE ynajia, U Mpu
3TOM OH HE HApYyILIUJ OCAHKY.

Kypasib pacnpaBJjisieT KpbLIbs
JleTn cTaHOBSATCS B KpYr Ha pacCTOSIHUM IIara ApPyr OoT JApyra, pyKd CKpemuBaroT Ha rpyau. [lo xomanae
HMHCTPYKTOpPa «AUCT pacrpaBisieT KPbUIbs» UTPAIOIINEe OTBOJAT PYKU B CTOPOHBI (B0X) M BO3BPAIIAIOT UX B
ucxoaHoe monoxenue (Boiaox). [loBropsror 4-7 pas. Ilo xomanme uHCTpykTOpa <«OKypaBib pacmpaBuil
KPBUIbsI» JIETU CTAHOBSTCS HA OJHY HOTY, GUKCUPYIOT PYKH B CTOPOHBIL. [l0o0ekIaeT TOT, KTO JOJBIIE BCEX
CMOT MPOCTOSITh HETIOJIBUKHO Ha OJTHOM HOTe.
Icradera «Ilepeiign 60,10TO»

Urparomue aensTcs Ha JABE KOMAHJBI M CTPOSTCSA B KOJIOHHBI TI0 OJIHOMY 3a O0Iel JNHHHEH cTapra.

[lo curHamy Wrpokd TOOYEPEAHO TPOJBHUTAIOTCS BIEPE C MOMOMIBIO JBYX MOPOJIOHOBBIX OpPYCKOB,



nepecTymnasi ¢ OJIHOTO Ha JPYroi, MepeKIaapiBas UX, JOXOIAT TaK 0 KOHIIA 3ajia, 0OpaTHO BO3BPAIIAOTCS
Oerom, Hecs B pykax OpYCKH, W TEpeNaloT UX CIEIyIoIIeMy ydJacTHHKY. Ha Opycku HacTymarh MOMEpEK,
JepkaTh paBHOBECHME, Ha TOJ HE BcraBaTh. lloOekmaeT koMmMaHAa, MepBasi, 3aKOHYMBINAS COCTSI3aHUE U
C/IeTIaBIIIasi MCHbBINIEE KOJIMYECTBO OIMIUOOK.

Kono60ox

Urparorue nensTcs Ha KOMaHIbl U CTPOSTCS B KOJIOHHBI TIO OJTHOMY Ha paccrosinud 1,5-2 M oiHa OT
npyroii. Bocurarens untaer: "Hamn Becesblil K0JI0OOK MOKATHIICS Ha JIy>KOK. KTo ObIcTpelt ero BepHeT, mpu3
komanje npunecer". C MOCIEIHUM CJIIOBOM IE€pBbIE€ MTPOKM B KOMaHJaX MOJHMMAIOT MY HaJ TOJOBOM,
HAKJIOHAIOTCSl Ha3aJ U MEpefaroT €ro CISAYIOLEMY MTPOKY, M TakK 10 MOCIEIHEro Urpoka B KojoHHe. Tor
OCKHUT C MSYOM BIIEPE]l, BCTACT BIEPEIU CBOCH KOMAHJIbI U CHOBA TEpPEaacT Msd, CTOSIIEMY UTPOKY C3aJIH.
Urpa npopomkaercss 10 TeX MOp, MOKAa HAMPABISIONIME B KOJOHHAX BHOBb HE OKaxyTcs Brepeau. OHu
MOJTHUMAIOT MsT4 BBepX. KoMaH1a, BBIMOTHUBINAS 3a/1aHUE TIE€PBOM, BEIUTPHIBACT.

[Ipu mepenavye Msiua Ha3aj HOTH HE CrudaTh, crimHa mpsiMas. Urpy MOXKHO MPOBOJAUTH B MOJIOKEHUM CHS
«IO-TYPEIKI.
Jlexaunii pyTooa

JleTn nexxat Ha KUBOTE MO KPYry, JUIOM B LEHTP KPyra, PyKH MoJ MOAOOPOJIKOM, HOTH BMECTE.
Bonsmuit Opocaer Ms4 J1000My HIpoKy, TOT OTOMBAaeT €ro ABYMs pyKaMH, MpU 3TOM, IpPOrudasce,
MMOJTHUMAET TOJIOBY U TpyAb. HOrM OCTarOTCS MPMKATHIMU K TIOJTY.

Bcrans npsiMo

Conepxxanue: [leTn NpUHUMAOT NPABWIBHYIO CTOMKY, HHCTPYKTOP HCHPABIISET HEIOCTATKH. 3aTeM
pebsiTa Mo KOMaHE PacXoATCs O TUIomaake u 1,5 — 2 MUHYTBI O€raroT, MPBITAIOT, XOAAT Ha YeTBEpEHbKaX
n 1.4. [locne xomanael "Berare nmpsMo" NpUHMMAKOT NMPAaBWIBHYIO OCAaHKY M HE JBUTAlOTCS C MeCTa J0
OLICHKH HX MO3bl HHCTPYKTOPOM.

Jepru rojioBy npsimo

Heo6xomumblit nHBeHTaph: MenIouku ¢ neckoMm pasmepoM 10X10 cm., Becom 150-200 r. (o cuery
UTPAIOIUX), 1B TUMHACTHUYECKHE CKaMEWKH, HAKJIOHHbIE JAOCKHU. TpeyrojbHbIC JOIICYKU IS pa3BOpOTa
cTomn (yroa pa3zBopoTa Kax o ctomsl 150, cymmapnsiit yroa 300).

[TonrotoBka k urpe. Ha paccrossuuu 1,5 — 2 M apyr oT Apyra Mo JJIMHE Pa3jOKHUTh Ha MOy
TPEYroJbHUKHA (BEPIIMHON K JETAM) U MEUIOYKHM C TMeCKOM. Y CBOOOJHOW CTEHbI IOCTAaBUTH [BE
TUMHACTUYECKHE CKaMEeHKH. B 1ieHTpe Imiomaaky Ha NoJBUKHBIX MOJCTaBKAX OCTABUTh HAKIIOHHBIE IOCKH.

Conepxxanune wurpsl: IlepBbiii stan. Jletm BcTaroT y CTEHBI, KacasCh €€ 3aThUIKOM, JIONAaTKamH,
ATOMLAMU U MATKAMU. TPEeyroibHHUK CIEIyeT PacloOXKUTh TaK, YTOObI Pa3BOPOT HOCKOB COCTABIISI yroJl
300. ITo komanne "Pa3oiinuce" pazberatorcs no Bcemy 3ainy. [lo komanae "Ilo mectam" 3aHUMArOT UCXOTHOE
MIOJIOKEHUE Y CTEHBI, KACAsICh €€ 3aThUIKOM, JIONIATKaMU, SITOAULAMU U IISITKAMU, Ha TOJIOBY KJIAlyT MEIIOYEK
¢ nneckoM. Bropoii stan. 1o komanze "Pa3zoiauce" aetu nox My3bIKy ABUTalOTCS 1O BCEH MIIOLIAAKE, HECS Ha
rojioBe Memoudku ¢ neckoM. Yepes 1,5-2 munyTthl o komanzae "Ilo Mecram" BHOBb 3aHUMAIOT MCXOJHOE
MIOJIOKEHUE Y CTEHBI.

Tperunii stan. Jletn KiaayT Ha MECTO MEIIOYKH U IO KOMaHJE NeAarora pacxoAsaTcs MO IJIOLIAIKE,
JICNAI0T O] MY3bIKY KpYroBbl€ ABWKEHUA U T.A. Ilo ciemyromeMy curxany BO3BpPALIAIOTCS B HCXOJHOE
MOJIOKEHUE.

Meroauueckue ykazaHus. 3aMeyaHUsl BOCIHTATeNss B OCHOBHOM HalpaBJICHbl HAa COXPAaHEHHE
MPABUJILHOTO TOJIOKEHUS TOJIOBBI MPU BBIOJTHEHUH YIPAXKHEHUSI ¢ MEUIOYKOM: T'OJIOBY HE HAKIIOHSATh U HE
MoBOpavynBaTh. Ecnu e Melouek ymai, peOeHOK JO0KEeH caM MOJHSTHh €ro M MOJOXUTh Ha rojoBy. [Ipu
X0J1b0€ BPACCHIITHYIO PYKH CIEAYEeT AepkKaTh B CTOPOHBI, HE MEIIATh APYT APYTY.

Jep:xu mieyn npsamo

HeobOxomumblii uHBeHTaph. 3-4 THUMHACTHYECKHE CKaMEWKHM, THUMHACTHYECKHE NaJKH MO0 YHCITY
UTparOIIUX, TUHOJIEYMOBas IOPOKKA C OTIEYaTKaMH CTOTI.

[MoaroroBka k urpe. Ha paznuuHbIX yyacTKax IUIOLIAJKKA Ha paccTOsSHUM 1,5-2 MeTpa Apyr oT Jpyra
paccTaBUTh UIPYIIKUA U MpeAMEThl. ONpeaenuTb MOCTOSTHHOE MECTO IS MOCTPOEHUS JIETEN U PaCIONIOKUTh
TaM JIOPOKKY C OTI€YaTKaMH CTOIL. JIBe-Tpy rMUMHACTUYECKHUE CKAaMEHKH MOCTABUTh B OJIHY JIMHHUIO.



Conepsxanue urpsl. [lepBoiii aTan. Jletu cTposiTcs (Mrpyiika MOKET IOMOYb peOEHKY 3alIOMHUTH CBOE
MecTo). Bocniutatens 0OBACHSAET M NOKA3bIBAE€T, KaK HAJ0 JEpXKaTh TOJIOBY, IUIEYH, IPYAb U KUBOT IpU
npaBUIbHON croiike. CoxpaHsisi NMPaBHIBHYIO OCAaHKY, NETH IOJ MY3BIKY MPOXOIAT IO 3aily, 00X0.s
npeaMeTsl, Jexamue Ha noay. Yepes 20-30 cexynn nonaercst koManaa "Ilo mecram". HUrpatoniue ObICTpo
3aHMMAIOT CBOM MecTa. Bocnurarenb oTMe4aeT OMOKU B OCAaHKE.

Bropoii sramn. [lemaror pa3gaeT ruMHacTUYECKUE NaNKU. [[€TH BBITIOIHSAIOT KOMIUIEKC YIPaXKHEHHH C
TMMHACTHYECKOM MajKoM AJis pyK, IJIEUYEBOro Mosca, XKUBOTA U CIUHBL. [lociae 3Toro BHOBbH BBICTPAUBAIOTCS
Ha JIOPOXKKE C OTIEYaTaHHBIMU CJI€IaMU CTOII, COXPaHss IPaBUIIbHYIO OCAHKY.

B KOHIIe Urpsl J€TH MOJI3al0T Ha )KUBOTE 110 TMMHACTUUYECKON CKaMelKe.

Metonuueckue ykasanus. Bocnurarenb HanoMHHAaeT JETSIM, Kak HajAO JAepKaTb IUI€YM, TPYy.b,
TynoBuie, HOTH. [Ipy BHITIOJIHEHUH YIPaXKHEHUH C TMMHACTHYECKHUMU TaJIKaMU CIEAUT 3a MPaBUILHOCTHIO
HCXOJIHOTO IMOJIOKEHUS. X0/1b0a BPACCHIMMHYIO BCETA BBIMOJIHAETCS MO MY3bIKY.

IMoaTsiHHU KUBOT

HeoOxonumeiil nuBeHTaps. JBe nopoxku anmuHou 8-10 M, mmpunoit 120-130 cm., mstuu (auametp 20-
25CcM) U CKaKaJKy IO YHCIy UTPAIOLIUX, TpeyroiabHbie nomiedku (yroi 300), Gonbinas KOp3uHa Jist Msdei.

[ToaroroBka k urpe. [lo miuHe 3ama Ha paccTostHUU 1,5-2M mapajuieabHO APYT IPYTY Pas3iiokKUTh Ha
oty nBe nopoxku. [To kpasm popoxkek Ha paccrosHuu 100-110 cM MOJIOKUTE TPEYroiabHbIE JOIIEYKH U
Msud. OcCTaabHYIO YacTh MJIOMIAAKU OCTaBUTh CBOOOHOM.

Copep:xanue urpsl. BctaB y TpeyrosibHbIX JOlIeUYeK, JeTH OepyT MsS4 M BCJed 3a BOCHUTATeNeM
BBITIOJTHSIIOT YIIPAXKHEHUS:

[TonTssHyTh >KMBOT, MOJIOKUATH HAa HETO MAY W JBYMS PYKaMH CHJIBHO TPIKaTh K cede (TIyO0oKumid
BJ10X). OMyCTUTH PYKH, OCIA0UTH KUBOT (BBIIOX).

[IpmxaB M4 KUBOTOM K CTEHE, BBIIOJHUTH IBM)KCHUS: KaTaHHE Ms4ya >KMBOTOM BIIPaBO-BJIEBO,
BBEpPX-BHU3; HAKJIOHBI TYJOBUIIIA HA3a]l, TOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO.

3aKOHUYMB KOMIUIEKC YIIPAXHEHHH, 1eTH KIaayT MsuM B Kop3uny. [locie storo mpoBoautcs xoap0a u
oer o 3amy (45-50 c.)

3aBepiaeTcs 3aHATHE CIACAYIOIIUMHU YIIPAKHEHUSIMU:

13 TOJIOKEHHUS, JIeKa Ha CIIMHE:

COTHYTh HOTH U NMPUXATh K KUBOTY ("'CTaTh MaJleHbKUM"), 3aTEM, BBIIIPSIMUB UX, MOJHATH PYKH BBEPX
— noTsHyThes ("'cTaTh 60JbIIUM");

MOOYepeIHO CrudaTh M pa3rudaTh MpaByro  JIeBYO Hory ("Benocunen");

MepeKaThIBaThCA C )KMBOTA Ha CIIMHY U 0OpaTHO;

BCTaB Yy CTEHBI, KacasCh €€ 3aTbUIKOM, JIOMAaTKaMU U MATKAMHU, MOJATAHYTH >KUBOT, MOAHITH TPYIb
(BI1OX), OIYCTHTH TPY/ib, OCTAOUTH )KUBOT (BBIIOX).

Metonuueckue ykazanus. CieauTb, 4TOObl NMPU MOATATUBAHUU M BTATUBAHUU J>KUBOTA JIETH HE
crubanuch, He OMyCKaJIY IJIeUd, He HAKJIOHSUIA TOJIOBY BIIEPEI.

BoinpsiMmu HOTHM

HeoOxomumblii MHBeHTaph. MEMIOUKM ¢ TECKOM I Kaxzaoro wurparomero (Bec 150-200r), nse
TUMHACTHYECKHE CKaMeHKU, JOPOXKKa C OTIEYaTaHHBIMH CJIeIaMU CTOIL

[ToarotoBka k urpe. Ilo mnuHe 3ama Ha paccTosHUU 2-3 M JAPYr OT APYyra pas3liokKHUTh TOPOKKH C
OTHEYAaTaHHBIMU CIeAaMH cToll. HampoTwB kaxaoro ciena, ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI JOPOKKH, MOJOKHUTH
MEIIOYKHU C TIECKOM; COOKY TOCTaBUTh 10 OJJHON THMHACTUYECKOM CKaMenKe.

Cogmepxanue urpbl: JleTw cTposTcs Ha MOPOXKKE TaK, YTOOBl CTYMHHU HOT TOYHO COBMAJAIUA C
oTmeyaTkaMu cTorl. BocruTtaTtens ciaenuT, 94ToObI IETH BBHITIPSIMIIN HOTH U He crubanu xoneHu. [lo komanae
UTpAIOIMe BBIMOIHAIOT 75-80 MOJCKOKOB Ha MECTE Ha MPSMBIX HOrax. 3areM OepyT MEIIOYKH C MEeCKOM U
3QKUMAOT MEXAY KoyieHsMU. BpimonHuB 40-45 NpbpDKKOB, JIOKATCS HA TMMHACTHYECKYHO CKaMEWKy M C
3aKaThIM MEXK/y KOJIEHSIMH MEIIKOM, MOJATATUBASACH PyKamMu, MOJI3YT BIEpE/.

ITo xomane "Ilo Mectam" 1eTH BBICTPAWBAIOTCS HA JOPOKKE C OTIIEYATKAMHU CTOII.

[To xomanne "Pazoiiguce" AeTH paccpeOTOYMBAIOTCS MO BCEH IMJIOLIAIKE M BBIMOJHIIOT KOMIUIEKC
YIPAKHEHHUH JTsI pA3BUTHS MBIIII] HOT:

X0J1b0a Ha HOCKaX, BRIPSMIISISL HOTH, MTOJIYTIPUCENAS,



X0J1b0a C BEICOKHMM IMOJHIMAHUEM KOJICH;

X0/1b0a ¢ OOJBIIMM Pa3MaxoM U BBITATUBAHUEM HOT.

ITo xomanne "CToi" n€TH OCTaHABIMBAIOTCSA U MOBTOPSIOT TE€ MO3bl, KOTOPHIE MTOKA3bIBAET IIE€AAror
(Tmocie Kaxk10# 03bl MPUHUMAIOT MPABHIBHYIO CTOUKY).

Metoudeckre ykazanus. Memo4ek ¢ MecKOM J0JDKEH OBITh KPEMKO 3aXaT MEXAY KoJIeHsMU. Eciu
OH MaJIaeT MpPU MOJCKOKAX, PEOCHOK MOXET MOJHATH €ro, CHOBA 3a)KaTh MEX]Y KOJICHAMH U TPOJO0JIKATh
MIPBIKKH.

BrIno/iHs i NpaBUJILHO

Heob6xomumbrii mHBeHTaph. KOpOTKHE M UIMHHBIE THMHACTUYECKHUE TMAJKH 0 YHCITYy JETeH, 1Mo JBa
MEIIOYKa C IIECKOM Ha Ka)J0ro UTPAIOLIET0, KOJIbla, KOP3UHA JJIsl IPEIMETOB.

[ToaroroBka x urpe. B oHOM U3 yriioB 3aja MOMECTUTh KOP3WHY C THMHACTHUUYECKUMU TPEAMETaMHU
(mankamu, KosnpliaMu). B cBOGOHON YacTH IUIOIIAJKK HAa paccTOsHUU 1,5-2 M Ipyr OT Apyra pacrnojioXKUTh
KOJIBLIA.

Conepxxannie wurpel. [letm 3a BocmuTaTedeM TMOJ MY3BIKY XOMIST, O€raroT, MPBITAlOT IO 3aly
(BpacchlllHYl0O WJIM B KOJIOHHE IO OJHOMY), CTapasch He 3aaeBarTh Kojbna. Yepe3 2-3 MuUH., B3sB
TUMHACTUYECKHE TAJIKH M 3aHSB MECTO B KpPYry, B COOTBETCTBHU C YKa3aHMSIMHU TI€Jarora BBITIOJHSIOT
oOuiepa3BUBalOLINe YIpaKHEHUS ¢ najgkamu. [lociae 3Toro neTu BHOBBL O€raroT, MPHITaloT MO 3ally, 00X0Aas
koJpiia. [lanky mepkat 3a cimHOM, Ha jJomnaTkax. [Ipu xo1p0e BBIMOTHSIOT pa3IMUHbIE YIIPAXKHEHHUS: BBICOKO
MTOTHUMAIOT KOJIEHH, BBITIPSIMIISIIOT HOTH, XOJSIT B TIOJTYTIPHCEIC.

Karok

Heo6xomumerit naBeHTaph. JIBe MOpoXKKH JIMHON 5-6M, mupuHoi 10 100cM, Beé THMHACTHYECKHE
CKaMEWKH, TPEYTroJIbHBIC JIOMIEYKH C OTIIEYaTKaMHU CTOT COOTBETCTBEHHO YHMCITY UTPAIOIIINX.

[ToaroToBka k urpe. Ha mpoTHBOIOIOKHBIX CTOPOHAX IJIONMIAAKK Ha paccTossHuM 1-1,30cM OT cTeHbI
pa3MeCTUTh ABE MOPOXKKU. OKOJO JBYX JAPYTHX IPOTHUBOIOJIOKHBIX CTEH MOCTaBUTh TMMHACTUYECKHE
CKaMeWKu. Mexy CTEHOW M JOPOKKOM PACCTaBUTh TPEYrOJIbHBIC AOIIEYKH TaK, YTOOBI OCTPBIC YIJIBI
KAacaJIUCh CTEHBI.

Conepxanne urpel. IlepBeiii stan. Bocnuratens mpeiaraer OeTsSM B3sATh MEIIOYKH C MECKOM H
BCTaTh Y CTEHBI TaK, YTOOBI yroj pa3BopoTa HOCKOB cocTarisut 300. [1010KuTh Melodek Ha TOJI0BY, IPUHSITH
MPaBUWJIbHYIO OCaHKY (3aTBUIOK, JIOMATKH, ATOMUIBI M MATKU KacaroTcs cTteHsl). Yepes 10-15 ¢ Bmecre ¢
BOCIIUTATEJIEM BBIIIOJIHUTH YIIPAKHEHHUS:

MEJIIEHHO IPUCECTh U BCTATh, CKOJIB351 PYKaMHU 110 CTEHE;

[IOJJHUMATh U OIYCKaTh PYKU;

[IOOYEPEHO MMOJHUMATh U OIYCKATh IIPABOE U JIEBOE KOJIEHO.

Bropoii stan. Jletn nooyepeIHO MPONO3a0T 0 THMHACTUYECKON CKaMeWKe, JIOKATCs Ha JOPOXKKY U
MEePEKaThIBAIOTCS M0 HEH uepe3 MpaBoe IIIeHO. 3aTeM MPOMOJI3at0T MO APYroi CKaMerKe U MepeKaTblBarOTCs
10 Jpyrou JOpoxkKe uepe3 jeBoe miedyo. Ilpu BelmonHeHuM nepekaThiBaHus 1o komanae "Cron" netu
JOJDKHBI COCIMHUTh M BBIIPSIMUTHL HOTM M Jieuyb He jBurasce. Ilo komannme "Karok" mnpomomkarhb
nepekarbiBanue. Tpetuil stan. Jletw XOAsT 3a BOCHUTATENEM IOJ MY3bIKY B pa3HbIX HaIpaBJICHUSX, C
rI1yOOKHUM IMepeKaThIBAHUEM CTOTIBI C MATKH Ha HOCOK.

Meroanueckue ykazaHud. [Ipu BBINOJHEHUH YNpa)KHEHUN CIEIUTh 3a MPABUJIBHBIM IOJO0KEHUEM
TYJIOBHUIIA U TOJOBHI. [Ipy mepekaTbIBaHUU PYKH JTOJDKHBI OBITh HABEPXY, HOTU HE CTUOATh U HE Pa3BOJIUTH.

IlepersiruBanue

Heobxomumbrii wHBeHTaph. [IBe mmuuHHBIE BepeBku (6-8M) ,3-4 mecra mauHOU 2,0-2,5M,
TUMHACTUYECKHE MAJIKK MO0 YMCIY WUTParoUIuX, CIENHAIbHOE YCTPOWCTBO JUIsl TPYNIIOBOTO MEPETITHUBAHUSA
(BEpEBKH C MIECTOM), THMHACTHYECKHE CKAMEUKH.

Conepxxanne wurpel. [lepBoiii sTan. Wrparomme aensiTcss Ha ABE TPYHIbl M PacCaKMBAKOTCSA Ha
TUMHACTHUYECKUX cKameikax. I[lemaror OepeT manky (IEpKUT MO CepeluHe), MpeanaraeT IeTsSM OIHOU
TPYIIBI BCTaTh HAMPOTHUB HEE W 3aXBaTUTh 3Ty Nanky pykamu. [lo xkomanne "IlepersHu" pedsita craparorcs
MEePETSHYTh BOCIIUTATENS HA CBOIO CTOPOHY, a TOT Ha cBOI0. Ellle pa3 yroyHuB, Kak IpaBUIbHO TSHYTH MAJIKY,
nmefaror mpeajaraeT aeTsM oOeux rpynn HauaTh urpy. llo pesyiapTaram TpexX MOMBITOK BOCHUTATENb
ompesenseT MoOeAUBIIYI0 KOMaHIy. 3aTeM JIEeTH MOJIy4aloT MajeHbKHE TMMHACTUYECKHE TANKH U yXKe B



napax MepeTsSTHBAIOT ApPYyr apyra. Bropoii stan. Urpoku obeux moarpynn mo curaany "CompoTusiisiics”
HAa4YMHAIOT TOJIKaTh LIECT B IPOTUBOIOJIOXKHYIO CTOpOHY. Llenb koMaHIbpl — HE NyCKaTh "MPOTUBHUKOB" B
cBOI0 30HY. llocime AByX MONBITOK BOCHUTATENb pa3/laeT MaJEHbKUE TIUMHAcTHuYeckue nanku. Hrpa
IIPOJIOJIKAETCS B Mapax.

Metonuueckue ykazaHus. [lappl U kKoMaHABI HEOOXOJHMMO COCTABJIATH C YYETOM (PU3UUECKOU
MIOATOTOBJICHHOCTU JAETEH; B MPOLECCE WIpbl Mapbl MOKHO IepecTpauBaTh. [Ipexne uyem Havarh Hrpy,
[eAaror mogpoOHO OOBSACHSAET W MOKAa3bIBAeT MPABUIBHOE MCXOJHOE IOJOXKEHUE Tella OTAEIbHO JUIs
NepeTsATUBaHus U conpotuBieHus. Kaxapiii cnoco0® moBTopsiercs 5-6 pas. Mrpa HauyMHAeTCs TOJBKO MO
COOTBETCTBYIOILIEMY CUTHAILY.

Ilepemarau 4yepes BepeBOYKY

Henu: pa3BuTHE KOOPAWHALMU JBWKEHHMH, JOBKOCTH, (JOPMHUPOBAHME HABBIKA B IEpelIaruBaHUU
yepe3 NpensiTCTBUSL.

*[IpoTaruBaeTcs U 3aKperisieTcsl BepeBoyka Ha pacctossHuu 10-15 cm oT no:na.

[Io xomanne peOEHOK HIET M IEpelIaruBaeT 4yepe3 BEpeBKy, 3aTeM IOBOPAYMBAETCS M CHOBA
NepelaruBaeT 4epe3 BEpeBKy, MOKa HE IepeliarHeT 1o Bced uimHe. HCTpYKTOpy Haao KOHTPOJIUPOBAThH
MPaBUJIBHOCTh OCAHKU U CMBIKAHUSA I'y0.

BocToyHblil opuuaHT

Henu: pa3BuTHE KOOPAWHALMU JABM)KCHHMM, PABHOBECHS, YKPEIJIEHHE «MBIIIEYHOTO KOpCEeTa
MM03BOHOYHUKA.

Bocnutaens npeanaraer mourparb B «BOCTOYHOTO O(QMIMaHTa» M IOKa3blBaeT, Kak Ha Bocrtoke
MIEPEHOCAT I'Py3bl Ha rojioBe. PeOEHOK T0KEH BBINPSAMUTHCS, IPUHATH MIPABUIIBHYIO OCAaHKY. Tenepb HyKHO
MOJIOKUTh KHUTY WJIM MOJHOC C KyYOMKOM Ha TOJIOBY M NIpPOWTH BIiepel. BriMrpbiBaeT TOT, KTO Aajbliie
npoiiner.BocnuTtarens [0JDKEH CIEIUTb, YTOOBI MBIIIIBI CIMIIKOM He ObulM HampsbkeHbl. [locime urpsl
CllelyeT MPOBECTU pACCIa0IAIOLINE JBWKEHUSA: PYKHM BBEpX (Ha IBIIIOYKAX) U BHU3, COTHYTbCA B IOsiCE,
pacciaabuTbes — M TaK HECKOJIBKO pa3. Pyku NOKHBI OBITh MOJIHOCTBIO PACCIa0ICHHBIMMU.

JlacTouka

[enu: TpeHMpOBKAa BECTHUOYJISPHOIO amnmnapaTra, KOOPAMHAIMM JBWXKEHHUH, YKpEIUICHHE CBSI304YHO-
MBIIIIEYHOIO armapara, TYJIOBHILA, HOT.

Bocnurarens nokasslBaeT, Kak HYKHO CTOSITh «JIACTOYKOW». 3aTeM peOEHOK caM CTOMT Ha OJHOM
HOTE, Ipyras OTBEJCHA Ha3all, pyKH B CTOPOHBI, TyJOBUIIEC HECKOJIBKO HAKJIOHEHO BIIEpE, IOJI0BA IOJHATA.
Bocnurarens nepxxut pedeHka 3a 00e pyku U KOHTPOJIMPYET, IPABUIIBHO JIM BBIIPSMIIEHBI TO3BOHOUHUK U
nonHsATas Hora. [lo3a BHavane yaep)xuBaercst He 6osiee 1 ceKyH/bI, 3aTeM ONOpHasi HOra MEHSETCSl.

Mope, 0eper, napyc

lenu: pasBuTHE KOOpAVHALMK JBH)KEHUH, PaBHOBECHUS, YKDPEIUICHHE MBIIIEYHOIO KOPCETa,
[I03BOHOYHHKA, MBILIEYHOT'O ariapara CTOIBI.

Jletn cTposATcs B OJHY WIEPEHTY M INPUHUMAIOT IIOJIOKEHHE cTpoeBod cTodku. Ilo curnamy
MHCTPYKTOpa «Mope» BBINOJHAIOT 1Iar Ha3al, no curxainy «beper» - wmar Bnepen, nmo cursaiy «llapyc» -
IIOJAHUMAIOT PYKU BBEPX.

[IpaBuna: PeGeHOK HE CyMEBIIMH COXpaHUTh MOJIOKEHHE NPABWIBHOW OCAaHKU WJIM CJEJNaBIIMHA
OLIMOKY INpH BBINOJHEHUM KOMAaH[bl, BBIXOJUT W3 WIPbI, MOJXOAUT K CTEHE M NPUHUMAET MOJI0KEHUE
MPAaBUIBLHON OCAHKM, CTOS CIIMHOW K CTeHe (ISATKH, MKPOHOXKHBIE MBIIILBI, STOJUIIBI, JOMATKH, 3aThUIOK
KacaroTcsl CTeHbI, )KUBOT NOATSHYT, PYKH BHU3Y JIaJJOHSIMHU BIEepen).

Bounbl kayarres

lenn: pa3BuTHE KOOpAMHALMM [BWKEHUH, paBHOBECHUS, YKPEIUIEHHE OIOPHO-IBUTATEIBLHOTO
anmapara.

Jletn, B3sSBIIMCH 3a pyKd, oOpasyroT kpyr. CTosAT JUIOM K LEeHTpy. PazmaxuBas pykamu BIepen-
Ha3aJl, OHU MPOU3HOCAT cJoBa: «BOIHBI KauaroTcsl — pa3, BOJIHBI Ka4arOTCs — /1Ba, BOJIHBI Ka4yaroTcs — TPH, HA
Mmecte Qurypa 3ampu! Ilocne cioBa «3ampu» pelsTa NPUHUMAIOT 103y MPABUIBHONW OCAHKU CTOS, CUASA,
OIYCTUBIINCH HAa KOJEHU U T.J. BOCIIUTATENb BBIOMPACT «Iydllylo (QUrypy» - peOeHKa, KOTOpPBIH cymen
IIPUHATH U COXPAHUTD OJIO)KEHHUE IPABUIIBHOM OCAHKH.

[IpaBuna: NpUHATYIO [TO3Y MOCIIE CIOB «3aMPH» HENb351 MEHSATH;



IIPU IOBTOPEHUU UTPbl HEOOXOAMMO HAUTH HOBYIO T03Y;

peOEHOK, HE CYMEBIIMH COXpaHHUTh MOJOXEHHWE TNPABMIBHON OCAHKH, OTXOIUT B CTOPOHY H
BBIIIOJIHSAET KOPPUTUPYIOLIEE YIPAXXHEHUE 110 YKa3aHUIO UHCTPYKTOpA.

Cupsbirau B Bogy

Lemu: ¢dopmupoBaHHe NPABWILHOW OCAaHKH, Pa3BUTHE KOOPAMHAIMH W OBICTPOTHI JBWXKCHHUU B
KPYIIHBIX U MEJIKUX MBIILIEYHBIX TpyIIax.

Jlet cTOST Ha TMMHACTHYECKUX CKaMelKax, B MOJI0KEHUHU cTpoeBoi croiiku. I1o komanae «Crnpeiruu
B BOAY!» OHHM CIIPBITHBAIOT HA TOJ M pa30eraroTcs Mo 3ajly B pa3HbIX HampasieHusX. [lo komanae «bonpmme
BOJIHBI, OBICTPO W3 BOJBI!» JE€TH BCTAIOT HAa CKaMEWKH, 3aHHMas CBOOOJHbIE, OJMKE K HUM OKa3aBLIMECS
MecTa

[IpaBuna: cripsIruBasi co CkaMeiku OECIIyMHO, MSTKO MPU3EMIISISICh;

3aHMMAaTh CBOOOHBIE MECTA Ha CKaMelKax ObICTPO, HE TOJIKas APYr-Apyra;

Urpa MOXKET IMPOBOAMUTHCS C BBHIOBIBAHMEM: JETH, MPHU3EMIISIIOIIMECS HEMpPaBWIIBHO, MO YKAa3aHHIO
BOCIIUTATENsl TMOAXOAAT K 3€pKajly M NPUHHUMAIOT IOJOXKEHUE MPAaBWIBHOM OCAaHKM O]l 3PUTENIbHBIM
CaMOKOHTPOJIEM.

HoausaTs napyca

Henu: dbopmupoBaHue MNpaBUIBHONW OCAHKH, YKPEIJIEHHE MBIIIL HIKHUX KOHEYHOCTEH M MBIIII]
y4acTBYIOIIMX B (POPMHUPOBAHUH CBOJA CTOTIBI.

Jletn nenarcs Ha JABE KOMaHAbl (PKMIIAXKWM) U 3aHUMAIOT THMMHACTUYECKHE CKaMEeWKH (AXThl) B
MOJIOKEHUH CTOSl Ha HOCKax, pyku BBepxy. Ilo curnamy Bocmurtarens «YOparTh mapyca» OHH CXOIST CO
CKaMeHKU U pa3beraroTcsi Mo 3ajly B pa3HbIX HampasieHusax. [lo curnamy «IlogHsaTs nmapyca» IeTH JOJDKHBI
OBICTPO 3aHATH CBOM MECTa U MPUHATH MOJIOKEHHWE CTOS Ha HOCKAaX, PyKH BBepXy. BolurpbiBaeT koMaHna,
SKHUIaXK KOTOPOil OblcTpee MOJHIT mapyca.

[IpaBuna: 1) neficTBOBaTH CTPOTO MO CUTHAITY;

3aHMMas MeCTa Ha THMHACTHUYECKHUX CKaMEMKaXx, He TOJKATh APYT ApYyra;

Ha CKaMeilkax cTtoATh. Ha HOCKaX, pyku BBepXy;

T€ KTO HE CMOT COXPaHUTh PAaBHOBECUE, OTXOAT B CTOPOHY U IO YKA3aHUIO BOCIIUTATEIS BBIIOJIHSIOT
CTOMKY Ha HOCKAaX Ha I0JIy, IIPOILYCKasi OHY UTDY.

Pb10ku 1 akyJa

enu: dhopmupoBaHue MPaBUIbHON OCAHKH, TPEHUPOBKA OBICTPOTHI PEaKIMH, CKOPOCTH, JIOBKOCTH
JBUKCHUM, YMEHNE OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

ITo cunTanke BeIOMpaeTCst BOAAIMN — aKyna, OocTalnbHble 1eTH — pblOKH. [lo curnany «Pa3, nBa, Tpu —
JOBU!» JIeTH pazderaroTcs Mo 3ajy, a BOJAIIMNA UX JIOBUT , IOTParuBasich pykoi. YToOb! criacTUCh OT MOTOHU
BOJSILEr0, UTPOK OCTAHABJIMBAETCS B JJIOOOM MECTE 3ajla U IPUHUMAET MOJIOKEHHUE CTPOEBOM CTOMKH.

IIpaBuna:

paszberarbcs MOKHO TOJIBKO Mocie ciaoBa «JloBu!»;

€CJIM, OCTAHOBUBILIWCH, UTPOK HE YCIEN WM HE CyMeJ IPHUHATH IOJO0XKEHUE IPABUIBHON OCAaHKH,
BOJAIINN CAJIUT €T0;

IIOMMaHHbIE OTXOJAT K CTEHE W IPUHUMAIOT IOJO0XKEHUE NPAaBUIBHONM OCAHKH, CTOSI CIIMHOM CTEHE
(ISATKY, HUKPOHOKHBIE MBIIIIBI, ATOUIIbI, JIOTIATKHU, 3aThIJIOK KaCalOTCs CTEHbI, KUBOT MOJATSIHYT, pyKH BHU3Y
JaIOHSIMH BIIEpEN).

brIcTpBIi MY

WHBeHTaph: pe3MHOBBIE MSIUU AUaMeTpoM 16 cMm.

Conepxanue Urpbl. YUYaCTHUKHM UTPbI AEIATCSA HAa KOMaHAbl. Bce BrICTpanBaroTCs B KOJIOHHY 3a CBOMM
KallUTaHOM y CTapTOBOM 4epThl. [IepBbIil y4aCTHMK IPUHMMAET 103y — CHUJS Ha ATOAMLAX, PYKH B yHope
C3a/1d, MSAY B COTHYTHIX B KOJIGHAX Horax. Ilo curHaiy HeoOXOAMMO NpOMOJI3TH JaHHYIO TUCTAHLMUIO,
MIOMOTasi pyKaMU U IIPU 3TOM IepeKaThiBas MY CTONAMU HOT. BBINOJIHUB ABMKEHHE 1O OPUEHTHpA, 0OpaTHO
YYaCTHUK OEKHUT OeroM ¢ Ms4oM B pykax. Ilepenaer Ms4 cieqyromeMy y4aCcTHHKY, KOTOPBIN YK€ CHIUT Ha
IIOJIy U KAET Msua. BeIMrpbIBaeT KOMaH 1, IEPBOM BBINIOJIHUBIIAS 3aJaHHUE.

Hepenait M4
WHBeHTaph: pe3nHOBbIE MAYH (TI0 KOJIMYECTBY KOMAHN), JETCKUE CTYJbS (110 KOJMYECTBY UTPOKOB).



CopnepxaHue Urpbl. YUaCTHUKHM UTPbl JENSATCS Ha KOMaHbl. BpicTpauBaloTCs B KOJIOHHY U CaAsTCs
KaKIblii HA cBOM cTyn. PaccrosiHue mexay urpokamu 50—60 cm. Kanuran komaHzabl pacnojiaraercsi OKoJio
CBOEI KOMaH/Ibl JINLIOM K IIEPBOMY YYacTHUKY, Ha paccTossHuu 1 M. ¥V kaxporo xanutana msd. [lo curnamy
KallUTaHbl TOJIKAIOT HOTOM MY EPBOMY UTPOKY CBOEH KOMaH/bl. YYaCTHUK JIOBUT €r0 HOTaMHU M CTapaercs
[IEpEeKaTUTh €ro BTOPOMY YYacCTHHMKY CBOEH KOMaH/bl, BTOPOM — TpeTbeMy U T. 1. (BCTaBaThb CO CTYJIbEB
urpoku He moryt). Kanutan nepederaet B KOHEI| CBOEH KOMaHJAbI U JIOBUT M4 OT MOCJIEIHEr0 y4aCTHHKA.
BeiarpeiBaeT komaHza, NepBO BBIIIOJIHUBILAS 3aJaHUE.

Ilepesoxku MIMIIKH.

WHBeHTaph: «CKOPIIYIIKK» OT KUHAEP-CIOPIIpU3a, 00py4H (110 KOJUYECTBY Urparomux +1).

Conepxxanne wurpel. B meHTpe Ha TOdy JEXKUT OOpyd, B KOTOPOM pacrHojaraercsi HEKOTOpOe
KOJIMYECTBO «CKOPIYNOoK». B 2 M oT 00pyda B pa3HbIX cTOpoHaX CTOAT urparomue. [lo komanne ydacTHUKU
Oeryr Kk oOpydy M cTaparoTcs 3aXBAaTUTh CTOMOM MO OJHOM IIMIIKE M3 O00pyda U OTHECTH B CBOM OOpyHd.
BHOBb BO3BpamaroTcs K 00pydy cO «CKOPIYIKaMm».

Uepes 3 MUHYTHI BHOBb 3BYUUT CUTHAJl — Urpa OKOHYEHa. [10/1cCUMTHIBAIOTCS «CKOPIYIKK» B KaKJIOM
o0pyue. BeiurpsiBaeT Urpok, B 00py4de KOTOPOTO 0Ka3aJIoCh OOJIBIIIE «CKOPITYITKI.

[IpaBuna urpsl. Eciiu Urpok B IBMKEHUN TEPSET «CKOPIIYNIKY», OH OCTaHABIMBAETCS, IOJOUPAET ee U
MIPOJIOJIKAET JBUKEHHE.

Ybsa komaHaa ObICTpeEeE.

WuBeHTaph: 00pyun Mo KOJUYECTBY KOMAH/I.

Conepxanue urpol. Jletn nenarcs Ha 3—4 koMmaHabl 10 4—35 yenoBek. OKOJIO KaXA0W KOMaHJIbl Ha
oty JeXHUT o0pyd. Kaxkmast komaHaa neTel CTOUT CEPeIMHON CTOTIBI Ha CBOEM 00pyde, uioM B 1ieHTp. [Tox
MY3BIKY JA€TU UAYT MO KPYI'y MPUCTAaBHBIM LIaroM — MEJUIEHHO, CTapasich HOCKaMH U MSATKaMU HE KacaThCs
nosia. C OKOHYaHMEM MY3BIKM JA€TCs 3a/laHue: 3alpbIrHYTh B 00pyY M IpHUCECTb. BhIUrpbpiBaeT KoMaHa,
YYaCTHUKH KOTOPOM NEPBBIMU BBITIOJIHUIIN 33aJaHUE.

[IpaBuna urpsl. 3agaHus MOTYT OBITh pa3HbIMM: BCTaTh B 0OpYY U B3SIThCS 3@ PYKH, 3alPbITHYTh B
oOpy4 ¥ NPUHATH NO3Y LAIUIH U T. 1.



IIpuioxenue 2.

Yﬂpamﬂeﬂnﬂ AJIs l'[pO(l)I/I.]'[aKTI/IKI/I IJIOCKOCTOINHUSA U YKPCIVICHUSI MBINICYHO-CBA30YHOI'0 allliaparTa

CTOIIbI.

HasBanmue

N.I1

Brninoanenue

«Becernbie 0enpuaTay.

W.n. - pyku cOrHYTHI B
JIOKTSIX TIEpE]l TPYAbIO,
NaJIbIbl HAPABJICHBI BHU3.

1 -8 - moxckokM Ha IByX HOTax Ha MECTE;
9-16 - xonp0a Ha MecTe.

«Becenble exaray.

W.n. - ocHoBHAd CTOMKA,
PYKH Ha 1osce.

1-3 - mpBDKKHM HA HOCKAX;
4 - moBopoT Ha 90», pyKH Ha Mosice;
5-8 - xonp0a Ha MecTe.

«Beceible 3aiiuaTay.

W.n. - pyku COTHYTHI B
JIOKTSIX TIEpE]T TPY/AbIO,
TaJIbIIbI HAITPABJICHBI BHU3.

1 -8 - mocKOKM Ha IByX HOTaX Ha MECTE;
9-16 - xonp0a Ha MecTe.

«Becenble KpoJibuaTay.

W.11. - cTos1, HOTH BMECTE,
PYKH miEpes TPyAbIO
COTHYTHI B JIOKTSIX, KHCTH
PYK HampaBJIEHbI
najabIlaMU BHU3.

1-2 - momynpuceaanue Ha HOCKax, KOJICHU
HEMHOTO Pa3BECTU B CTOPOHBI; 3-4 - H.II.

«Beceble mensTay.

W.m. - cTos, HOTH Ha
HTUPUHE CTOTIBI, CTOTIBI
TapajieIbHO, PYKH 32
CITIUHOM.

1-4 - xonp0a Ha MecTe ¢ TOOYEPETHBIM
MOJHUMAHUEM TISATOK (HOCKH OT T0Jjia He
OTpBIBATh);

5-8 - xonp0a 0ObIUHAS.

«Bparenue cTonb».

W.n. - cung Ha cTyne
(ckambe), HOTA 3aKUHYTa
Ha KOJICHO IPYTrOi HOTH,
CTOSAILIEH Ha MOJy, PYKH
MIPOU3BOJILHO.

1 -4 - BBITIOHATH KPYTOBBIE IBHKCHHS B
TOJIEHOCTOTTHOM CYCTaBe: MPOU3BOIUTh
BpAIllEHUE TTPaBOM CTOMOM OT HAPYKHOTO Kpast
K BHYTPEHHEMY.

To e Apyroil HOTOM.

«BcTaHp Ha HOCOUKH.

W.1o. - ocHOBHAsA cTOHKA.

1-4 - npunoAHATHCS HA HOCKH; 5-6 - W.11.

«I"'pan GapabanuT Mo
KPBIIIIEY.

N - CHJA Ha CKaMbC

(ctyne), pyku
ITPOU3BOJIbHO.

1-4 - mocTykuBaTh 00 MOJ HOCKOM JIEBOW HOTH
5-8 - moctykuBaTh 00 MO HOCKOM IPaBOi
HOTH;

9-12 - mocTykuBaTh 00 MOJI OTHOBPEMEHHO
HOCKaMHU 00CHX HOT, HE OTPBIBAs MISTOK OT
noia; 13-14-u.1.

2

«3aituatay. Jlyuuk 3aiiunka
KOCHYJICS, 3al4HK CIIaJKO
MOTSHYJICS.

H.11. - ocHOBHAS cTOMKA.

1-2 - Ha BIOXe BCTaTh HA HOCOYKHU, PYKH
BBEPX,

HOTSHYThCS;

3-4 - y.10. - BBIIOX.

«3ap51zu<a JJIA ITaJIBYUKOBY.

W.n. - cups, HorM BMecTe,
PYKH B YIIOpE C3aH.

1-4 - cxuMaTh 1 pa3KUMaTh MaJIbIbl 00X
HOT OJIHOBPEMEHHO;

5-8 - cxxUMaTh U paKUMaTh Maibllbl MPaBOH
HOTH;

9-12 - cxxuMaTh M pazkKuMaTh MalbIlbl JEBOU
HOTH.

«3apsnka Ui CTOT.

W.1. - ocHOBHas CTOMKA.

1-2 - npunoAHATH BHYTPEHHUN CBOJI CTOMBI; 3-
4 - OIyCTUTHh BHYTPEHHUI CBOJI CTOTIBI.

«Komeuka MMpOCHYJIAChb,
MOTAHYJIACH».

W.n. - cuns, cCorHyB HOTH,
PYKH B YIIOpPE C3a/I1.

1-4 - «marate» BIICPCH, HACTYIIAA HaA [IATKY,

5-8 - «uiarathy» Ha3aj, HaCTymas Ha HOCOK; 9-
10-u.11.

«JIncruku TAHITYIOTY.

.. - cung Ha ckaMbe

1-8 - onHOBpeMeHHOe crubanue cror (¢




(ctyne), pykn
HpOI/ISBOHBHO .

HOCKa);
9—16 — xoan0a Ha MeCTE;
17-18-u.1.

«JInucdara npeiraroT.

W.1. - cToiika HOTHM
COMKHYTBI, PYKH 32
CIIMHOM.

1-2 - nppDKOK HA HOCOYKAX BIPaBo; 3-4 -
IPBDKOK Ha HOCOYKAX BIIEBO; 5-6 - MPBDKOK B
n.1.; 7-12 - xonp0a Ha MecTe.

«JIucsgra mararT.

W.n. - cuns, COrHyB HOTH,
PYKH B YIIOpE C3a/I1.

1-4 - «marate» BHepes, HacTymas Ha ISATKY;
5-8 - «amarate» Ha3aa, HACTymnas Ha HOCOK; 9-
10-p.11.

«MenBexara KpyKarcsi».

N.1. - cTost Ha HapyXHBIX
CTOpPOHAX CTOI, pyKH Ha
nosice.

1 -4 - xpy’)XUTbCS Ha MECTE B MPaBYIO CTOPOHY;
5-8 - KpY)KUTBCS Ha MECTE B JIEBYIO CTOPOHY;
9-12 - xonp0a Ha MecTe OOBLIYHEBIM HIarom; 13-
14-n.1m.

«Mensexara mararom».

N.1. - cTost Ha HapyXHBIX
CTOpPOHAX CTOI, pyKH Ha
nosice.

1-4-xonn0a BHEpe;
5-8 - xonp0a Hazax;
9-12 - 00bIYHAsA X0160a HA MECTE.

«MensexaTa.

N.1. - cTost Ha HapyXHBIX
CTOpPOHAX CTOI, pyKH Ha
nosice.

1-4-xonp6a BHEpe;
5-8 - xonp0a Hazan;
9-12 - 00bIYHAsA XO1H0a HA MECTE.

«HaneneM HOCOUKNY.

WN.n. - cups, pyku B ynope
C3a11.

HaneBanne HOCOYKOB MaJIbIlaMU HOT 0€3
TTOMOIIIH PYK.

«Hapucyit kBagpary.

W.m. - cung Ha ckaMbe

(cryme), pyku
IIPOU3BOJIBHO.

1-4 - mapucoBaTh KBaJpat MpaBoil CTOMoM; 5-8
- HApUCOBATh KBAJpAT JIeBOH cTomoii; 9-12 -
HApUCOBATh KBAJPAThl 00CUMHU CTOTIAMH
oAHOBpeMeHHO; 13-14-n.m.

«Hapucyit kpyr».

W.m. - cung Ha ckaMbe

(cryme), pyku
ITPOU3BOJIbHO.

1-4 - HapucoBaTh Kpyr mpaBoi CTOMOM; 5-8 -
HapHUCOBATh KPYT JIEBOH cTOMOM; 9-12 -
HApUCOBATh KPYTd 00EUMH CTOMIAMH
OJHOBpEeMeHHO; 13-14-u.1.

«Hapucyit mecsipy.

N - CHJA Ha CKaMbC

(ctyne), pyku
ITPOU3BOJIbHO.

- 4 - HapuCOBaTh MOJIYKPYT TIPaBOM
CTOIION;

5-8 - HapucoBaTh MOJTYKPYT JIEBOM CTOTION;
9-10 - HapucoBaTh MOJIYKPYT OJJHOBPEMEHHO
00ernMu CToaMu.

- 12-p.m.

«Hapucyit MoIHHIO».

WN.1. - cund Ha ckaMbe

(cryne), pyku
ITPOU3BOJIBHO.

1-4 - 3ur3arooOpa3HBIMH JIBHIKCHUSIMHU
HapUCOBATh MOJIHHMIO IIPABOM HOTOM; 5-8 -
3UI3aroo0pa3HbIMU JIBIDKCHUSMHU HAPUCOBAaTh
MOJIHHIO JIEBOH CTOIION; 9-12 -
3Ur3aroo0pa3HbBIMU JABIKEHUSMU HAPUCOBATh
MOJIHUY JBYMS CTOTIaMU OJTHOBPEMEHHO; 13-
14-n.m.

«Hapucyit oBan».

.. - cuag Ha ckaMbe

(ctyne), pykn
ITPOU3BOJIBHO

1-4 - HapucoBathb oBaJl MpaBoi CTONOM; 5-8 -
HApUCOBATh OBaJ JIEeBOW cTomnoi; 9-12 -
HapUCOBATh OBaJ 00EUMH CTOTIaMU
0JIHOBpeMeHHO; 13-14-m.1.

«Hapucyit npsiMOyroJIbHUKY.

.. - cung Ha ckaMbe

(ctyne), pyku
MIpOU3BOJILHO

1-4 - HapucoBaTh NMPSAMOYTOIHHHUK TIPABOM
CTOIIONM;

5-8 - HapucoBaTh MPSIMOYTOJILHUK JIEBOM
CTOIIONM;




9-12 - HapucoBaTh NPSMOYTOJILHUKN 00CHMHU
CTONIaMU OJIHOBpeMeHHO; 13-14-n.11.

«Hapucyit npsaMyro JTMHUIO».

W.m. - cunag Ha ckaMbe

(cryne), pyku
ITPOU3BOJIBHO.

1-3 - HapucoBaTh NPAMYIO JHHHIO MTPABOI
CTOIIONM;

4-6 - HapuCOBAaTh MPSAMYIO JIMHUIO JIEBO
CTOIIOM;

7-9 - HapHuCOBaTh MPSIMbIC TMHUN IBYMS
cTonaMu oiHoBpeMeHHo; 10-11 - n.o.

«Hapucyit COTHBIIIKO».

WN.n. - cung Ha ckaMbe

(cryme), pyku
IIPOU3BOJIBHO.

1-4 - HapucoBaTh Kpyr U OTXOJSLIUE OT HETO
JYYUKH TIPABOM CTOTION; 5-8 - HapucoBaTh Kpyr
U OTXOJISIINE OT HETO JIYYHKH JIEBOW CTOIOM;
9-12 - HapucoBaTh KPyru 0OEHMMH CTOTIAMH
OJIHOBPEMEHHO;

13-14-n.m.

«Hapucy#t Tpeyro-ibHHUK».

WN.n. - cung Ha ckaMbe

(ctyme), pykn
IIPOU3BOJIEHO

1-3 - HapuCcOBaTh TPEYroJBHUK MPABON
CTOIIOM;

4-6 - HapuUCOBATh TPEYTOJIBHUK JICBOHM CTOTION;
7-9 - HapHCOBATh TPEYrOJLHUKH 00CHMH
cronamMu oJHOBpeMeHHo; 10-11 - ..

WN.n. - cung Ha ckaMbe

1-4 - HapucoBaTh Ty4Ky IpaBo# cToMOM; 5-8 -
HApHUCOBATh TYYKY JICBOH cTomOM; 9-12-

«Hapucyi Tyaxy». CTyJIe u
PHCYH TYIKY (cTyze), pyx HApUCOBATh TYYKU ABYMsS CTOIIAaMU
MIPOM3BOJILHO.
OJHOBpEeMeHHO; 13-14-u.1.
1-2 - pyku 3a roJIOBYy, HaKJIOH TYJIOBHIIA
BIIPABO C OJTHOBPEMEHHBIM OTBEJCHUEM HOTH
«HeBansmka. W.1. - ocHOBHAs CTOMKA. Ha HOCOK BJICBO;

3-4 - TO Xe B JPYTYI0 CTOPOHY;
5-6 - n.m.

«Hoxxu YAUBJIIAKOTCSD).

W.m. - cuas Ha ckambe (Ha
CTYJ€), PYKH IPOU3BOJIBHO.

1-2 - pa3BecTH CTOIBI B CTOPOHBI; 3-4 -
COCJIMHHUTH CTOTIBI BMECTE.

«Hocouku TaHOYIOT».

W.1o. - ocHOBHAsA cTOHKA.

1-8 - oTpBIBaTh MOOYEPEAHO MATKU OT I10JIa,
HOCKH TPHXKaThI K TOJTY;
9-10-u.11.

«lIepenait Memmoyex».

W.n. - cuag Ha nodty, yrnop
pyKamH c3aJ( O TOJ.

[lepenaBaTh 1O KPYry MEIIOYEK C IECKOM
(0IHOI CTOTION MPUIEPKUBATH MEIIOYEK
CHU3Y, PYro# - CBEPXY).

«ITogHUMU TTATTOUKN.

W.m. - cung Ha ckaMbe

(cryne), pyku
ITPOU3BOJILHO.

IlogaaTe u MEPLCIOKHUTD IMAJIOYKH, JICIKAIIUC Ha
IoJjry, HE IIOMOrasi pykaMu.

«Ilourpai nanbuuKamMm».

N.1. - cund Ha cryne
(ckambe), HOTa 3aKUHYTa
Ha KOJICHO JIpYrOil HOTH,
CTOSILIEH Ha MOJIY, PYKH
IPOM3BOJIBHO..

1-2 - crubaTh manbIlel IpaBoii Hory; 3-4 -
pa3rudath Nnanblbl IPABON HOTH.
To e Ipyroi HOrou.

«I1oTSAHU OATOYKM.

W.1. - cuag Ha ckaMbe

(ctyne), pyku
IIPONU3BOJILHO.

1-4 - TaHyTH BHepea MATOYKU 00eux HoT; 5-6 -
U.II.

«IIarouknu TAHIYIOT».

W.1. - ocHOBHas CTOMKA.

1-8 - oTprIBaTH MOOUYEPEAHO MATKU OT MOJIA,
HOCKH MPUXAaThl K I0JIY;
9-10-p.11.




«3BepH NPUBETCTBYIOT
rOCTEN»

W.11. — cTos, HOTH BMECTE,
PYKH OIYLIEHBI.

1— otopBaTh MATKH OT 1014,

2— BEPHYTHCS B UICXOTHOE TIOJI0KEHUE;

3— 0TOpBATh HOCKH OT T0JIa;

4— BepHYTHCSI B UICXO/IHOE MOJI0KEHHE.

Temn ymepennsbiil. Hocku (IsTKM) MOAHUMATH
KaK MOJKHO BBIIIIE OT I10JIA.

«Kpacuas naris»

W.1m. — cTos, HOTY BMECTE,
PYKH OIYIIEHBI.

1— noxaHATH paByIO HOTY;

2— COTHYTH €€ B KOJICHE, IIPUCIIOHHUTH K JIEBOM
HOTE;

3— BBIIPSMUTD MIPABYIO HOTY;

4— BepHYTHCSI B ICXO/IHOE MOJIOKEHHE.

To xe 1eBoM HOroi

«TurpeHok roToBuTCA K
BBICTYIUICHUIO)

N.n. — cung Ha maTKax,
PYKH B YIIOpP€ BIIEpPE/IH.

1—2 — BBIPSMUTH HOTH, BBITIPSIMHUTH CITHHY,
T'OJIOBY OTTYCTHTB;

3—4 — BepHYThCS B UCXOIHOE TIOJIOKEHUE.
[TaTku OT TOJIa HE OTPBIBATh, HOTH B KOJICHSIX
He Crubarh.

«BenukoenHbId BOJTYOHOK»

W.1m. — cTos, HOTH BMECTe,
PYKH miepea rpyAblo, KUCTH
HampaBJIEHbI NaJIblAMHI
BHM3, TIAJIBITEI BMECTE.

1—2 — nonynpucen Ha HOCKaXx;
3—4 — BepHYThCS B UCXOAHOE TIOJIOKEHUE.
ITatku IIOAHUMATH OT I10JIa BBIIIIC.

«3a0aBHBINA MEIBEKOHOK)

.. — cTost HOrM cierka
paccTaBlieHbl, PYKH BJIOJIb
TYJIOBHIIIA.

1 — BcraTh Ha Hapy)XHbIE Kpasi CTOII, pyKH Ha
MOsIC;

2—7 — Kpy)XEHHUE Ha MECTE BIIPaBO;

8 — BepHYTbHCA B UCXOTHOE IMOJIOKEHHUE.

To e caMmoe BIIEBO.

«Tanyrommii CIOHEHOK»

WN.n. — cros1, HOTH BpO3b,
CTOTIBI IMAPAJLICILHO, PYKH
B «3aMOK» 3a CITHHOM.

Xoap0a Ha MECTE C TOOYEPETHBIM
ITOJHUMAaHUEM ITSTKH.

Hocku oT nojia He OTpbIBaTh, CIIUHY JACPXKATh
PSIMO.

«SIcHBIN MecsI)

VY 6abymiku Haj n30yIIKOM
Bucut xneb6a kparorika.
Cobaku 1ar0T, JOCTaTh HE
MOTYT.

WN.n. — cung Ha noJy,

HOTHY BPO3b, PYKU B YIIOP
Cc3aIu.

«HapucoBatb» B BO3lyxe MOIYKPYT MpaBoi
HOTO1 U BEepHYThCSl 00paTHO, 3aTEM — JIEBOH U
JBYMsI HOTaMH BMeECTe.

Horu B xoneHsx He crubath, Najablbl HOT
BBITSIHYTb.

«JIackoBoO€ COJIHIIE»

Xapkuii rap Ha HeOe CBETHUT.
OTOT mwap Jr000H 3aMeTHT.
YTpoM CBETHUT K HaM B
okoHIIle, PajgocTHO cusist
(comHize).

W.n. — cung, Horu BMecCTe,
PYKH B YIIOp C3a]TH.

«HapucoBatb» Ha NOJy NajgbliaMU HOT KPYT U
OTXOJIAIIKE OT HETO JIy4d MPaBOi HOTOM, 3aTeM
JIEBOM.

Kpyr M0o>XHO «HapuCcOBaTh» IPaBOil HOTOM,
JIy4d — JIEBOMU.

«bonbmas Tyya»

ITo HeOy xoauI1a, COHBIIIKO
3akpbuIa. Toapko comHIe
CIPATaIOCh — U OHA
pacrakanach.

.. — cuas, Horu
BBITSHYTBHI.

Cxatb MaJibObl HOT' B «KYJIAK», 3aTCM C cuion
pa3KaThb. C:KHUMaTh CHUJIBHO K IO A0IIBE.

«CUIBHBIA JOXKIbY
JIroau KAyt MeHs, 30BYT, A
MPHUAY K HUIM — MPOYb OeryT.

W.n. — cuns, Horu
COTHYTBI B KOJICHSIX, PYKH
B YIIOp C3a/IH.

ITocTykuBaTh HOCKOM JIEBOM HOTH MO 1oJy. To
’)K€ CaMO€ HOCKOM IIPaBOil HOTU. BBINOJHATE ¢
HaIPSHKEHUEM.

«Pa3HonBeTHas paayra»

N.n. — nexa Ha cniuHe,

IloausaThs HOTH BBCPX U «KHAPHUCOBATH» B




Kpamenoe kopomslciio
Han pexoit noBucio.

PYKH B CTOPOHBI.

BO3/yXE paayry npaBoii, 3aTeM JICBOI
HOToM. llajbIbl HOT BBITSHYTD.

«CTpalliHast MOJIHUS

Jletut orueHHas

crpena, Hukro ee He
nonmaer, Hu naps, Hu
napuia, Hu kpacnas nesuna.

N.n. — nexa Ha nouy,
PYKH BIOJIb TYJIOBHILA.

XaoTHUYHbBIE ABWOKCHUSA PyYKaMU U HO'aMU B
BO3JIyXE.

«JIacKOBBI1 BETEPOK»

bexxai mo TponuHKe JIyroBou
— KUBAJIX MaKH F'OJIOBOM.
bexxan o peuke roixydoi —
pedka cjenanach psooil.

.. — cuns, Horn

BBITAHYTBI, ITOJIOKCHUC PYK

IIPOU3BOJIBHOC.

bonbimm naneLem oHOM HOTY IMTPOBECTH MO
MObEMY APYTOW HOTH 1O HAIPABICHUIO OT
0OJIBIIIOTO MaNIbIIa K KOJIEHY.

YnpaxxHeHue npoBOIUTCS CHavyaia OJJHOU
HOT'OM, 3aT€M JIPYTOM.

«CobepeM JICHTOUKNY.

WN.n. - cung Ha ckaMbe

(cryme), pyku
ITPON3BOJIBHO..

CoOpath TIaTo4Ky, JeKalyue Ha MoJy,
pyKaMH He IIOMOTaTh.

«CobepeM MmamouKm.

WN.n. - cung Ha ckaMbe

(cTyme), pykn
ITPOU3BOJIBHO.

Co0patp nanpliaMu HOT pa30pOCaHHbIe
ITaJIOYKH.

«CobepeM MIaTOuKm.

.. - To xe.

Co0paTp 1aTouKH, JeKAaIIUe Ha MOy,
pyKamH He IOMOTaTh.

«CobepeM yroBUIIBD».

WN.n. - cung Ha ckaMbe

(cryme), pyku
IIPOU3BOJIBHO.

Co0patp nanbliaMu HOT pa30pocaHHbIe
IIapUKH, PyKaMH HE TIOMOTaTb.

«CobepeM mapuKmy.

W.m. - cung Ha ckaMbe

(cryme), pyku
IIPOU3BOJIBHO.

CoOpath nanpIiaMu HOT pa30pOCaHHbIE
HIAPUKH, PYKaMHU HE TIOMOTaTh.

«Turpsara TaHIyIOT».

N - CHJA Ha CKaMbC

(ctyne), pyku
ITPOU3BOJIbHO.

1 -4 - GoKOBBIC IBMKEHUSI HOTaMH BITPaBO (C
MIATKH);

5-8 - 60KOBBIC IBMKEHUS HOTaMH BJICBO (C
MIATKH);

9—10 - xoap0a Ha MecTe; 11-12-n.11.

«DoHapukm».

W.n. - cupd, pyku B ynope

Cc3aau, HOTH CJICTKa
pacCTaBJICHLI.

1-8 - Bpamenue cTon BIpaBo 1o Kpyry; 9-16 -
BpallleHue CTOII BJIEBO 10 Kpyry; 17-18-u.1.

((HB@TO‘{KI/I IIOCJIC JOX I

.. - cuag Ha ckaMbe
(cryne), pyku

1-6 - HapucoBaTh IIBETOK MpaBoii cTomnoi; 7-12
- HapHUCOBaTh I[BETOK JIEBOH cromoii; 13-18 -

PaCIyCTHIIUCHY. HApHUCOBATh IIBETHl 00EUMU CTONAMU
IPOU3BOJIBHO.
oaHOBpeMeHHO; 19-20-u.1.
YnpaxsHeHus i NpoQUIAKTHKA HAPYLIEHU OCAHKH U
YKpeIieHHe MbIIII TOpca.
Ha3Banmue n.a Beinosinenue
YIIPAXKHEHUA CTOA
1-2 Berath Ha HOCKH, PYKH BIIEpea, CKPYTIIUTh
. CIIUHY.
N.n. - crolika HOTU
«["apmorikay BDO3E 3-4 llonynpucen, pykd B CTOPOHBI, IPOTHYTHCS
pO3b- B MOSICHULIE.
8-16 pa3. Temn cpeaHuil.
N.o. - o.c. U B 1 Haksion Brpago.
«Camoner» » PYK p

CTOPOHBI

2 N.1. Toxe BiEBO.




8-16 pa3. Temn cpenHuid.

N.n.- o.c., pyku B

1 IIporuyThbCs B MOSICHULIE, JIONATKU CBECTH.

«I"apmoHB» 2 1.
CTOPOHBI .
8-16 pa3. Temn cpeguuit
1 Max npaBoii HOroi BIepe[, XJIO0MOK B Ja01n
1oJ1 0eApoM.
«nar6aym» W.m. - o.c., pyku BpO3b. AL OeAD

2 U.n. Toxxe npyroi HOTOA.
8-16 pa3. Temn cpenHuid.

«Becemnbie pedsTay.

W.n. - ocHoBHAd CTOMKA,
PYKH Ha mosce.

1-8 - mpBDKKHM «HOTH BPO3b - HOTH BMECTEY;
9-16 - xonp0a Ha MecTe.

«BcTaHb Ha HOCOYKW).

W.1. - ocHOBHAs cTOMKA.

1-2 - mOHATHCS HAa HOCKHU, PYKH
BIIEpPE]T;
3-4 - ..

«["onoBa -Ma9y.

W.1. - ocHOBHAs CTOMKA.

1 - Ha BJTOXE TOJIOBY Ha MIPABOE IJICHO;

2-3 - Ha BBIIOXE CIEIATh TOTYOK IUIEYOM -
«OpOCHUTEY TOJIOBY Ha JIEBOE TUICUO;

4 - Ha BJOXE MMOJIOKUTH TOJIOBY Ha JIEBOE TICYO;
5-6 - Ha BBIIOXE CAENATH TOTYOK IIJIEYOM -
«OpOCUTEY TOJIOBY Ha TIPAaBOE TUICYO; 7-8 - H.II.

«33];)5{)11(3 JJIA TOJIOBBI».

W.1. - ocHOBHAs CTOMKA.

1- ToBOPOT roJI0BHI BIIPaBO;
2- TIOBOPOT TOJIOBHI BJIEBO;
3- HaKJIOH TOJIOBHI BIIEPET;
4- HaKJIOH rOJIOBBI Ha3al.

«Hapucyem kpyr
O I00POIKOM).

W.1. - ocHOBHAsA cTOKA.

1-4 - «ouepTuTH» MOJOOPOJAKOM BEPTHKATHHBIN

KpYT BIIPaBo;
5-8 - m.m.
To e B Ipyryto CTOPOHY.

«O0HUMH cel0n».

W.1o. - ocHOBHAsA cTOHKA.

1-2 - 06XBaTUTPH MPABON PYKOH JIEBOE IIJICHO;
3-4 - pyKu B CTOPOHBI;

5-6 - 00XBaTUTH JICBOM PYKOI IIpaBOE ILICYO;
7-8 - n.om.

«IIneun». [TopaboTaem
IJie4yaMu, MMyCTh OHU TaHILYIOT
camu.

W.1o. - ocHOBHAsA cTOKA.

1-4 - na BBIIOXE IJICUU BIEpE, MEAJIEHHO
CKpeluBas nepeja codoi onyieHHbie pyku; 5-8
- Ha BJIOXE MEJJICHHO OTBECTH IUIEYH Ha3aj,
CBOJISI JIOTIATKH.

«IToBopoT». BopaBo-BieBo

MIOBEPHEMCS U JIPYT IPYTy
yIbIOHEMCSI.

H.11. - ocHOBHAs cTOMKA.

1 - BIOX;

2-3 - Ha BBIJIOXE ITOBEPHYTHCS: OJJHA PyKa -3a
CIIMHY, Jpyras - BIEPE;

4- p.m.

To e B Ipyryi0 CTOPOHY.

«ITokaxu naiomIKm.

W.1. - ocHOBHas CTOMKA.

1-2 - nogHUMasACh Ha HOCKU, OTBECTH IIJICYU
Ha3aJ ¥ pa3BepHYTH JaJIOHU BIEpe;
3-4 - n.m.

«ITokauaii TOJTOBOIY.

W.1. - ocHOBHas CTOMKA.

1-2 - HaKJIOH TOJIOBHI BIPABO (BJIEBO);
3-4 - n.m.

«Ilocmymaii».

W.1. - ocHOBHas CTOMKA.

1-2 - HakJIOH roJIOBHI K IPAaBOMY ILIEYY,
cTapaTbcs yXOM JOTPOHYThCA 0 Tuieya; 3-4 -
U.I1.

To ke B Ipyryro CTOPOHY.

«HOCMOTpI/I Ha 00JIauKO».

W.1. - ocHOBHas CTOMKA.

1-2 - noiHATHCS HA HOCKHU, PYKU BBEPX, FOJIOBY




HPUTIOHATH (HO HE 3aKUIbIBATh HA3a),
IOCMOTPETh BBEPX;
3-4 - y.o.

«HOCMOTpI/I IO CTOpOHaAM».

W.11. - ocHOBHAs cTOMKA.

1-2 - TOBOPOT TOJIOBHI BIIPABO (BIIEBO);
3-4 - n.1.

«IlocMOTpH, 4TO 32 CIIUHOWY.

W.11. - ocHOBHAs cTOMKA.

1-2 - MeTIeHHO TIOBEPHYTH TOJIOBY C JIETKHM
YCUJIMEM BIIPaBoO (BJIEBO);
3-4 - n.a.

«IlocMOTpH, 4TO HABEPXY».

W.1. - ocHOBHAs cTOMKA.

1-2 - pyku BIIepen-BBEpX, TOJIOBY MPUIIOAHSTH,
MMOCMOTPETH BBEPX;
3-4- ..

«IloTsaHUCH K COJIHBILIKY>».

W.1. - ocHOBHAs cTOMKA.

1-2 - mpaByto HOT'Y Ha3a/l (Ha HOCOK), PYKH
BBEPX, MOTSHYTHCS;

3-4 - n..

To ke ¢ 1eBoil HOTH.

«Iloyenm ynmkom IieqymuKo».

W.1. - ocHOBHAs CTOMKA.

1-2 - HaKJIOH TOJIOBHI BIPABO, YXOM «II0YECAThH)
MPaBOE MJICHO;

3-4 - n.m.

To e B JIEBYIO CTOPOHY.

1-2 - npucenanue ¢ MUPOKUM pa3BeICHUEM

«IIpucsamem». W.1m. - ocHOBHAs CTOMKA. | KOJIEH M PYK B CTOPOHBI;

3-4 - n.a.

1-3 - npy>XuHSIINE HAKJIOHBI BIIEPEI-BHU3,
«IIpyxxunka. W.n. - ocHOBHAas CTOMKA. | pyKH, CLIETUIEHHBIE C3aJ1 B «3aMKE», BBEPX;

4- 1.

«IITune! xJ10naT
KPBUIBSIMI.

W.1. - ocHOBHAsA cTOIKA.

1-2 - nBa mara Bmepe;

3-4 - monynpucen ¢ XJOTTKOM BIIEPE/IH;
5-6 - gBa mara Hasam;

7-8 - monymnpuce;] ¢ XJIOIMKOM BIIEPEIH.

«XJIOTIOKY.

W.1o. - ocHOBHAsA cTOHKA.

1-2 - mogHATHCSA HA HOCKU, PYKH BBEPX,

XJIOITHYTh HaJI FOJIOBOI;
3-4 - no.

«Beprymka»

W.m. - cTolika HOTH BPO3b

1 HakJioH TynoBuIa BOepe, NpaBoil pykoi
KaCHYTbCS 11014, TOBOPOT TYJIOBHINA HA MPaBO.
2 W.n. Toxe apyroit pykou.

8-16 pa3. Temn cpeqHuii.

«HeBangmxkay.

W.1. - cTolika HOTH BPO3b,
PYKH «B 3aMKe» 3a
TOJIOBOM.

1-2 - HaKJIOH BIIPaBO, CMOTPETH Iepe] COOOi;
3-4 - n.m.
To e B IpYr'yr0 CTOPOHY.

«IToTsiHN CIIUHKY».

W.n. - cTolika HOTHU BpO3b,
PYKHU B «3aMK€E» BHU3Y.

1-3 - npyxuHs1IMe HAKIOHBI BIEpes,
BBITSHYTBIE BIIEPE]] PYKH B «3aMKe» JIep>KaTh Ha
YpPOBHE IJ1a3, CIIUHY NPOTHYTh; 4 - M.II.

«ITocMOTH BOKpYT».

W.n. - cTolika HOTHU BpO3b,
PYKH B «3aMKE» C3aJIU.

1-2 - moBOpOT TyNnOBUILA BIPaBO; 3-4 - W.II.
To e B JIEBYIO CTOPOHY.

«/IpoBocex».

N.n. - crolika HOTHU BpPO3b,
PYKH B «3aMOK» BHHU3Y.

1-2 - pyku BBepX;
3-4 - HaKJIOH BIIEpE]] C OJTHOBPEMEHHBIM

OITyCKaHUEM PYK;
5-6 - n.1.

«I[OT?IHI/ICL J0 IIATOYKH.

N.n. - crolika HOTHU BpPO3b,
PYKH B yIIOpE€ C3aJIH.

1-4 - HakJIOH BHepe1, KOCHYTHCS MaJbIlaMU PYK
1oJia MeXJ1y NsATKamu; 5-8 - n.1.




W.n. - crolika HOTH BPO3b,

1-2 - pyku B CTOpOHBI JIAZIOHSIMH BBEPX C

«ITocmoTpu- o IIOBOPOTOM BIIPABO;
PYKH 32 rOJIOBOM, JIOKTH
TE BBl Ha HACH. 3-4 - n..
OTBECTHU B CTOPOHBIL.
To ke B Ipyryro CTOpOHY.

«JIro6omBITHBIE pedsTay.

W.n. - crolika HOTH BPO3b,
PYKH 32 IOJIOBY, JIOKTH

1-2 - pyky B CTOPOHBI JIAZIOHSIMH BHU3 C
IIOBOPOTOM BIIPaBO;

«Knrounk»

3-4- n.m.
OTBCCTH B CTOPOHBEI.

To ke B Ipyryto CTOPOHY.

1-2 HakJoH TyJ0BUIIIA BIIPABO, IIOBOPOT
W.o. - crolika HOTH BpO3b, | Hampaso.

PYKH 32 TOJIOBY.

3 N.n. Toxe BIIEBO
8-16 pa3. Temm cpenHuid.

«I[OT?IHI/ICB J0 IMTaJIbBYNKOB».

W.n. - crolika HOTH BpO3b,
PYKH Ha mosice.

1-2 - HaKJIOH BHH3, IOTSAHYTHCS 10 KOHYUKOB
MaJbIIEB HOT;
3-4 - ..

«JIOTSIHUCH 10 MOJIaY.

W.n. - crolika HOTH BpO3b,
PYKH Ha mosice.

1-2 - HaKJIOH BHU3, IOTPOHYTHCS MATbIIAMU PYK
JI0 TI0JIa MEXIY CTYITHSMH HOT;

3-4 - n.m.
1-2 - pyku B CTOPOHBI, IIOBOPOT TYJIOBHUIIA
W.m. - cTolika HOTM BpO3b, | BIIPABO;
«MBpbI TaHITyEM».
PYKH Ha Tosice. 3-4- n.n.

To e B Ipyryto CTOPOHY.

W.n. - cTolika HOTH BpO3b,

1-2 - HaKJIOH BIPaBO, CMOTPETH MPSMO TIEPET
co0olii;

«Haxmon.

PYKH Ha Tosice. 3-4 - n.m.

To e B Ipyryto CTOPOHY.

W.o. - crolika HOTH BpO3b, | 1-2 - MOBOPOT TYJIOBHILA BIIPABo; 3-4 - H.1I.
«IToBepHHUCHY. po3b, poT 1Y {11 BIpaso;

PYKH Ha Tosice. To ke B Ipyryro CTOPOHY.

W.o. - crolika HOTHM BpO3b, | 1-2 - moBOpOT BIIpaBo (BJIEBO U BIiepen; 3-4
TToBOPOTY. po3b, port BIpaso ( ), PYK pex;

PYKH Ha Mosice.

- HU.II.

«IToTIHUCH K HOTEY.

W.n. - crolika HOTH BpO3b,
PYKH Ha mosice.

1-2 - moBepHYTH TYJIOBHUIIIE BJICBO;

3-4 - mpaBoii pyKO# TOTPOHYTHCS A0 HOCKA
JICBOW HOTH, JIeBasi pyKa TSHETCS BBEPX;
5-6 - u.1.

To e B Ipyryro CTOPOHY.

«3apsanKa i pyK».

W.1. - cTolika HOTH BPO3b,
PYKH IIEpeJl TPYIBIO.

1-3 - MCIJICHHBIC PBIBKH JIOKTSAMHU Ha3a/l €
HAIPsA)KCHHUEM B KOHIIC ABYOKCHUA 4 - n.

«3aBeI[I/I MOTODP».

W.1. - cTolika HOTH BPO3b,
PYKH COTHYTH B JIOKTSIX,
KYJIQYKH K IIJICYaM.

1-4 - BpaieHue JOKTSMHU BIIEpE];
5-8 - BpamieHue JTOKTAMH Ha3aj (BaXKHO
MOYYBCTBOBATh MBI cliuHb); 9-10- n.1.

«I'ge ke Hamm MISITOYKH?Y.

N.m. - cTolika HOTH BpPO3b.

1-2 - HaKJIOH BHU3, JOTPOHYTHCSA 10 MATOK;
3-4 - n.m.

«MenpHHUIIaY.

N.m. - cTolika HOTH BpPO3b.

1-2 - moovepeHO MOJIOKUTH PYKU Ha 3aTHUIOK;
3-4 - moouepeIHO OTBECTH PYKH 3a CIIUHY; 5-6 -
W.II.

«MBI - cuiIagm.

N.n. - cTolika HOTH BpPO3b.

1-2 - Me/yIeHHBIE PBIBKH PYKaMU: TpaBasi pyka
BBEpX, JIeBasi pyKa BHU3;

3-4 - n.

3areM pyKH MOMEHSTb.

«Haxknony.

W.n. - cTolika HOTH BPO3b.

1-2 - HakJIOH TYJIOBUILA BIPABO, JEBYIO PYKY 32




roJjioBy; 3-4- u.1.;
5-6 - HAKJIOH TYJIOBMIINIA BJIEBO, IPABYIO PYKY 32
roJioBy; 7-8 - n.1I

«IToBOpOTY.

W.n. - cTolika HOTH BpPO3b.

1 - cornyTb pyKu K Iieuam;

2-3 - IOBOPOT TYJIOBUIIIA BIIPABO (BJIEBO),
JIOKTH Pa3BECTH B CTOPOHBI,

4- n.a.

«Pyku K megamy».

W.n. - cTolika HOTH BpPO3b.

1-2 - crubas pyku K 1ieyam, MOBEpHYThH
TYJIOBHIIIE BJIEBO (BIIPaBo);
3-4 - n.a.

«5 ce0st 1r00IIIoY.

W.n. - cTolika HOTH BpPO3b.

1 - pa3BecTH pyKH MUPOKO B CTOPOHBI; 2-3 -
OOHATH cedsl: 0JJHa pyKa - MOl MBILIKY, Apyras -
Ha IJIEYO;

4- p.
. 1-2 - HOIHATHCSA HA HOCKU U BIEPE] B
W.1. - cToiika HOTH A » PYK pen
«4 Xouy OOHATH BECH MHP». CTOPOHBI;
BpO3b..
3-4 - u.m.

«30HTHK.

W.1. - cTroiika HOTHM
CJIeTKa pacCTaBIICHHI,
PYKH Ha Tosice.

1-2 - HaKJIOH TYJIOBHMIIA BIIPABO, JIeBas pyKa
BBEpXY; 3-4 - n.1.;
5-6 - HaKJIOH TYJIOBHIIA BIIEBO, TpaBasi pykKa
BBEpXY; 7-8 - n.IL

«JIebGeap cpsiTant ToJIOBY MO/
KPBLIO».

W.1m. - cTolika HOTH
CJIeTKa pacCTaBIICHBI,
PYKH Ha Tosice.

1-2 - monynpucen;
3-4 - mosHBIN pUcel, pykaMu 0OXBaTUTh

KOJICHH, TOJIOBY CIIPSTaTh;
5-6 - n.om.

«Haxmon.

W.1m. - cTolika HOoTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI,
PYKH Ha Tosice.

1-2 - HaKJIOH BIIPaBo, JIEBYIO PYKY 3aBECTHU 3a
rOJIOBY, TIpaBasi Ha IMOsICe;

3-4 - ua.;

5-6 - HaKIJIOH BJICBO, MPABYIO PYKY 3aBECTH 3a
rOJIOBY, JIeBas Ha IOSCE;

7-8 - n.1

«HTI/IHH MMPUTOTOBUJIMCH K
IIOJICTY».

W.1. - cTolika HoTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI,
pPYKHU Ha Tosice.

1-2 - crubaHue npaBoi pyKH B JIOKTE;

3-4 - crubaHue JeBOM PYKH B JIOKTE;
5-6 - u.1.

«[ITuiel TpEHUPYIOT

H.11. - cTolika HOTH
CJIErKa pacCTaBJICHBI,

I-2 - pyku K miedam;

3-4 - pyKu B CTOPOHBI;

5-6 - pyKH K mie4am;

7-8 - pyKH BBEpX, IPOTHYTH CHHHY, TOCMOTPETh

KPBLIbSI». U Ha Tlosice Ha PYKH;
PYK ' 9-10- pyku K muie4am;
[1-12-pyku B CTOPOHBI;
13-14-n.m.
N.1. - crolika HOTH
1-2 - nokTH Ha3ax, BBIIPSIMUTH U Pa3BECTU PYKH
CJIerKa paccTaBJIeHBI,
«Pe3nHKay. B CTOPOHBI;
PYKU Tiepe1 TpyIbIo 34 - un

COTHYTEI B JIOKTAX.

«Coxmu KYyJIQ4YKW».

W.n. - cTolika HOTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI,
PYKU TIepea rpyblo,
najablbl CKaTHl B

1-2 - sHepruyHO pa3rudaTh pyKH, COTHYTHIE B
JIOKTSX, BBITATHBAs UX BIIEpE] U pazKuMas
HaJbIIBI PYK;

3-4 - n.I.




KYJIa4KHU.

W.1. - cToiika HOTH

1-6 - kpyru pykaMu Ha3aj, OTBOJIS JIOKTH Ha3a[

«BopoOsbIex». CJIETKa PacCTaBJIEHBI, U cOMmKast JIONaTKy;
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX. | 7-8 - m.IL
1-5 - kpyru BHepes; COrHYTbIMU B JIOKTSX
. amu;
W.m. - crolika HOTM gy;( " ;1 )
«Hapucyem kpyr». CJIETKa pacCTaBJICHBI, S
8-12 - xpyru Ha3aJ COTHYTHIMH B JIOKTSIX
PYKH COTHYTBI B JIOKTSIX.
pyKamu;
13-14-n.m.

«I"ycu nosterenm.

W.1. - cToiika HOTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI.

1-4 - pyku BBepX, MEPEKPECTHHIE MAXH PYKaAMHU,
CIIMHA TIpsMast;

5-8 - pyku BHU3, IEpEKPECTHRIC MaXH,
OJIHOBPEMEHHO KOJICHU CTHOAI0TCS 1

pasrubarorcs;
9-10- n.m.

«33];)5{)11(3 JJIA THIEY.

W.m. - croiika HOTH
CJIETKa PacCTaBJICHBI.

1-2 - mpaBoe (1eBoe) 1mIeduo BBEpX; 3-4 - W.II.

«HapucyeM kpyr miaeuom».

W.1. - cTroiika HOTH
CJIeTKa PacCTaBJICHBI.

1-4 - «o4epTUTH» MPaBbIM IJIEYOM KPYT;
5-8 - m.m.

To e JIEBBIM IIJIEYOM.

«Hacocy.

W.1m. - cTolika HOTH
CJIeTKa pacCTaBJICHBI.

1-2 - HaKJIOH BNPaBO, PYKH IJIABHO CKOJIB3SIT 11O
OokaM BBepx (JieBas) 1 BHU3 (TIpaBasi);

3-4 - n.m.

To e B JIEBYIO CTOPOHY.

1-2 - nneun Boepen;

. 3-4-p.1.;
W.1m. - cTolika HOoTH
«[lmeun TaHITYIOT». 5-6 - meun oTBECTH Ha3al, YTOOKI JIOMATKU
CJIeTKa pacCTaBJICHBI.
CONIPUKOCHYJIUCH;
7-8 - ..
. 1-2 - mpaBoe (J1eBo€) IJIeU0 BBEPX, MOKA3ATh
W.1. - cTolika HOTH
«[logHUMU TUIEYHKOY. JIaJIOHH;
CJIeTKa pacCTaBJICHBI.
3-4- n.o.
N 1-4 - kpyrosoele IBWKXEHUA IPIMBIMU DYKaAMU
" W.11. - cTolika HOTH pyr p py
«Cnenait kKpyr». BIIEpE/I;

CJICTKAa PacCTaBJICHBI.

5-6 - n.. To xe Hazaz.

H.11. - cTolika HOTH

1-2 - nneun BBEpPX;

«Y IUBHUCHY.
CJIeTKa pacCTaBJICHBI. 3-4 - n.
N 1 -4 - opeDKKK Ha IBYX HOraX BOPABO;
W.1. - cTolika HOTH P yx PaBo,
o 5-8 - xonp0a Ha MecTe;
«3alluynuIKny. COMKHYTBI, PYKH Ha

ImoscCe.

9-12 - npbDKKM Ha JBYX HOTax BieBo; 13-16 -
X07b0a Ha MECTe.

«Hawm Becenoy.

H.11. - cToika HOTH
COMKHYTBI, pyKH Ha
osICe.

1-8 - mpbDKKM Ha MecTe Ha JBYX HOTax.

«Bermraem Genbey

W.n - nony npucen, pyku
BIIEpEI.

1 IIporuyTbcst B HOSICHULIE PYKH BBEPX.
2 N
8-16 pa3. Temn cpeaHuil.

«YIIuTKa»

W.n - monynpucen, pyku
Ha Oenpax

1. CKkpyrauTh CMHY.
2. ..




3. IIporuyTbCsi B OSICHULIE.
4. N
8-16 pa3. Temn cpenHuii.

YITPAXKHEHUA CUA U JIEXXKA

W.11 - cTolika Ha KOJCHSX,

1-2 Cectb Ha mipaBO€ 6€1IpO, PYKH BJIEBO.
3-4 ..

«lT WHKa»
Py PYKH BIIepe. Toxe B 1pyryro ctopony. 8-16 pa3. Temn
CpPEIHU.
Jlexxa Ha )KMBOTE, M0JI3a€M TO-TUIACTYHCKH,
MOOYepeHO MOArndaeM TO MPaByro, TO JIEB
«ITapTuzan» W.n. - nexa Ha )KUBOTE peAt PaByIo, o

HOTY.
8-16 pa3. Temn cpennuit

«JIlacTouka neTuT.

WN.n. - mexxa Ha )KUBOTE,
HOTH pa3BEJICHBI B
CTOPOHBI, pYKH
MOCTaBHUTh Ha JIOKTH,
TOJIOBY TOJIOKUTH HA
KHUCTH PYK.

1-2 - pyku BBEpX, CIIMHY MPOTHYTh, TOJIOBY
HIO/THSITH;

3-4 - 1Ba Maxa pyKaMu;

5-6 - n.m.

«Pp10mMit XBOCT»

W.m. - nexxa Ha )XKUBOTE,
OTIUPAsICh HA MPE/IIIICYbE,
IISTKYA BMECTE, HOCKHU
BpPO3b.

CuIIBHO 3a)KaTh SITOJUIIB (€CITH HE TOJTyYaeTcs,
JaiTe ToaepKaTh MEXITY SITOIUIL JINCTOK
Oymaru), nATKU OPHKUMATh K Oy (MOKHO
MOJIOXKHUTh CBEPXY HE OOJBIIION IPy3) B TEUCHUE
30 cek no 2-3 pasa

W.m. - nexxa Ha )KUBOTE,

1-2 3axBaTuTh c3a1 HOTH, HE OTPHIBast Oeapa.

«JTyx» 3-4 ..
PYKH B CTOPOHBI. . .
8-16 pa3. Temn cpenuuii U MEJICHHBIN
1 ITomHATE KOPITYC U BIEpe, U Oeapa, HOTH
W.m. - nexxa Ha )KUBOTE, : pIyC, PyK peiL, Apa,
«Jlomouxay BMECTE, IIATHU BMECTE, SATOIULM 3aKATHI.
PYKH BIIepe. .
2 U.n. 8-16 pas. Temn MeIICHHBIH.
1 Max npaBo# HOTOI B CTOPOHY
W.n. - 1exxa Ha 1eBoM
«Ppryar» 2 .. Toxe Ha np GOKy
OOKYy, JIeBast pyKa BBEpX. .
8-16 pa3. Temn cpenHuii.
1 TlomHATh KOpITYyC, PYKH BIlepea U Oenpa, HOTH
W.m. - nexxa Ha mojTy, Ha | BMECTe, ISITHU BMECTE, STOIUIIbI 32)KAThI.
«JIogouka»
JKUBOTE 2 .o
8-16 pa3. Temn MeICHHBIN.
1 - CBecTH JIonaTKH, MIPUIIOIHATH BEPXHIOKO
WN.mo. - nexxa Ha oy, Ha | 4acTh CIIHMHBI U ¥, HOTH Ha MOJIY.
«Camouner» Yy PYyKH, y

JKHUBOTEC, PYKH BpPO3b.

2 - ..
8-16 pa3. TeMn MeUIEHHBIN.

«Z[OTSIHI/ICL KOJICHOM 10
IoJja».

W.n. - nexxa Ha criuHe,
KOJICHU COTHYTHI.

1-4 - MeJIEeHHO OIyCKaTh KOJICHH JI0 TIoJIa
BITPABO;

5-8 - n.o.

To e B IPYr'yr0 CTOPOHY.

«Ho>xHUIIBD

W.n. - nexxa Ha criuHe,
HOTHY BIEPE.

CkpecTHbIEC IBUKEHUS HOTaMH.
8-16 pa3. Temn cpenHuii 1 OBICTPBIIA.

«Keme3HbI MOCT».

W.1. - nexxa Ha CIUHE,
HOTY COTHYTHI B KOJIEHSIX,
KOJICHH CJIETKa

1-2 - mogHATH Ta3 BBEPX;
3-4 - n.o.




pa3BElICHBI.

WN.n. - nexxa Ha criiHe,

[Toouepennoe crubanue HOT BIEPE.

«Benmocunemn» . o
PYKH BBEpX. 8-16 pa3. Temn cpegHuii 1 OBICTPHIA
W.m. - nexxa Ha cnuHe, 1-4 - TOBOPOT CO CHIMHBI HA KUBOT;
«BpEBHBITITKOY. PYKH BBITSIHYTHI BBEPX, 5-6 - moBOPOT C )KUBOTA HA CHUHY (PYKH ¥ HOTH
HOTH BMECTE. HE Ccrubarh).
1-2 - NOgHATH PYKU HAJI TOJIOBOM;
WN.n. - mexxa Ha crimHe, A Py , ’
3-4 - MOIHATH HOTW MAPAJUIEITLHO pyKaM; 5-6 -
«3a00pUnK». PYKH BBITSHYTHI 32

T'OJIOBOI.

OITYCTUTh HOTH;
7-8 - OIYCTHUTB PYKH.

«Pp10Ka Ha crimHEe)

WN.n. - mexxa Ha criHe,
PYKH 3a FOJIOBOH.

1-2 HaksoH BIpaBO KOPITYCOM.
3-4 N.o. Toxe B Ip CTOPOHY.
8-16 pa3. Temn cpenHuUid.

«ITOTSIHU HOXKN.

WN.n. - mexxa Ha criiHe,
PYKH 3a TOJIOBOH.

1-2 - HOTH BBEPX, HOCOYEK TIHYTH,
3-4 - u.m.

WN.n. - mexxa Ha crivHe,

1-4 - nogusTOM NpaBoi (JIeBOiT) HOTOI

«Hapucyem xpyr». N HaApHUCOBATh HA BECY KPVYT;
PHCYEM KDY PYKH IIOJ TOJIOBOM. P Y KpYTs
5-6 - n.o.
1-2 - OTHOBPEMEHHO IUIABHO MPSMbIC HOTH
W.n. - mexxa Ha crivHe,
«ITokaxyu CBOM HOXKKI. 1 11O FOIOBOI BBEPX;
pYK ' 3-4 - n.m.
1 IlogHaTe Ta3.
. W.m. - nexa Ha CIiuHe,
«ManeHbKUii MOCTHKY 2.

COTHYB HOTH.

8-16 pa3. Temn cpenHuii.

«Tapux»

W.m. - nexxa Ha crinHe.

1-2 IlporHyThCs, MPUTIOTHUMAS TTOSICHUITY Hal
MIOJIOM.
3-4 ..

8-16 pa3. Temn mMeyIeHHBIN.

«Kiy6ouex».

W.1o. - nexxa Ha crimge.

1-4 - moaTsHYTH K cebe KOJICHU U JOTPOHYThHCS

IO HUX JIOOM;
5-8 - n.m.

«KyKab».

W.11. - nexxa Ha crivHe.

- 2 - OJTHOBPEMEHHO TIOJIHATH MPABYIO PYKY
U JICBYIO HOTY; 3-4- u.1.;

5-6 - 0OJTHOBPEMEHHO TOTHSATH JICBYIO PYKY U
npaByo HOTy; 7-8 - n.1.;

9-10 - noaHATH PYKH U HOTH;

I—12 — ..

«HoxHU1IBD).

W.11. - nexxa Ha crivHe.

1-4 - «<HOXXHMIIB» HOTaMU BBEPX-BHHU3; 5-8 - H.II

«ITogHumm HOXKY».

W.11. - nexxa Ha crivHe.

1-2 - cornyTh npaByio (JIEBYIO) HOTY, pyKaMu
HPUTATHBASL KOJIEHO K XKHUBOTY; 3-4 - W.II

«IloTsaHN HOCOUEKY.

W.1. - nexxa Ha crivHe.

1 - cxatp Kyngauku;

2-3 - COTHYTH CTOIIBI Ha ce0s, pa3KaTh KyJIauKy;
4-5 - OTTAHYTh HOCKH JI0 0TKa3a, CXKaTb
KyJa4ku;6-8 - u.1n.

«Pyuku TaHIIYIOT».

W.m. - nexxa Ha crivHe.

1-6 - ckpemuBanue pyk nepeja co0oi
(«HosxxHunp»); 7-8 - n.I.

«apeBHa sArymka»

N.1. - nomynexa Ha
KHUBOTE, OIIUPASCh
pyKaMH BIEPEIH, KOJIEHU

BPO3b, CTOIIbI COCANHCHBI.

3akuMasi SITOUIIbI, TIBITATHCS OMYCTUTH Ta3 Ha
noJ1 B TeueHue 30 cex




.. - cung vorn

1 Pynpb BpaBo, HakJIOH TyJIOBHUIIA BIPABO.

«Pynp» CKPECTHO, PYKH J€pKaT 2 N.n.. Toxe B ip CTOPOHY
BOOOpakaeMbIil pyJib. 8-16 pa3. Temn cpenHuii.
1-2 HaksioH Brepen, CTOMbI pa30rHyTh, pyKaMH
«CRTaIKaY W.m. - cupas, Horu BMecTe | craparbes JOCTaTh 10 CTOI, KOJIEHU HE Crudath.

BIIEpE/IH.

3-4 ..
8-16 pa3. Temi MeJICHHBII.

«OOHUMHU HOXKKY»

W.n. - cund, Horu Biepen,
PYKH BPO3b.

1-2 Cornytp npaByIo HOTY, 3aXBAaTUTh T'OJIEHb
pyKaMu. IPUKaTh K TPYAH.

3-4 .. Toxe ¢ 1eBOil HOTH.

8-16 pa3. Temn cpenHuid.

W.n. - cunsd, pyku 3a

1-2 TToBOPOT TY/OBHIIA BIIPABO C HAKJIOHOM
BIIEpE/l, COTHYTH IPABYIO HOT'Y, JIEBBIM JIOKTEM

«UYebyparnika» COIOB KOCHYTBCS ITPABOT'0 KOJICHA.
Y 3-4 .. Toxe BiIeBO
8-16 pa3. Temn cpenHuid.
N.n. - Cuas HOTHM BpO3b, 1-8 TanyThCA pyKaMu BHEpe
«KHmxeuka» 9
pYKH BIIEpEIU. 8-16 pa3. Temn MeUICHHBIN.
1 - corHYTh HOTH B KOJICHSX;
W.n. - cuns, HOrM BHiepe, 2-3 - IOATSAHYTH KOJICHH K JKHBOTY;
«Bomnay. s, peL, AATHYT Y

PYKH B yIiope c3aju.

4 - BBIIPSIMUTD HOTH;
5-7 - may3a; 8 - u.1.

«,HJ'II/IHHI)IG M KOPOTKHE
HOI'n».

W.n. - cung, Horu Biepen,
PYKH B YIIOpE C3a/IH.

1-2 - cOrHYTh HOTH B KOJICHSX; 3-4 - W.1I.

W.n. - cung, Horu Biepen,

1 - HOTM IPUTIOTHSAT;
2-3 - pa3BeCTH HOTH B CTOPOHBI KaK MOYKHO

«YTom.
PYKH B YIIOpE C3a/IH. Iupe;
4- .
1-2 - Horu BBepX (CHenarh «yrojok»), HOCOYKHU
W.m. - cunas, HOrHM Boiepe, px (ca yr ),
«YTOJIOK IBYMSI HOTaMI». TSAHYTb;
PYKH B YIIOpE C3a/IH. 34 un

«YTOJIOK OJTHOU HOTOM.

W.m. - cunas, HOTHM BIiepe,
PYKH B YIIOPE C3a/IH.

1-2 - npaByro (JIeByI0) HOTY BBEPX, TAHYTh
HOCOK;

3-4 - n.

«HOTHHI/ICL J0 HOTH».

W.m. - cuasi, HOTU BpO3b,
pPYKHU Ha Tosice.

1-4 - HakyOH BIiepel, KOCHYThCS MalblAMU PYKU
HaJbleB OJHOMMEHHOM HOTH; 5-8 - H.IL.

W.m. - cuast, HOTU BpO3b,

1 - pyk# B CTOpPOHBI;
2-3 - HAKJIOH BIlepe/l, KOCHYThCS MallbllaMU PYK

«Haxknony.
PYKHU Ha mosice. MaJIbIIEB HOT;
4-y.1.
1-2 - HOBOPOT TYIOBHUIA BOPABO, [IPAB K
WN.n. - cung, Horu P y m PaBo, MpaByIo pyKy
B CTOPOHY; 3-4 - 1.1L.;
«[ToBOpOT®. CKPECTHO, pyKH Ha

KOJICHAX.

5-6 - moBopoT TynoBuila Brneso, neByo pyky B
CTOpOHY; 7-8 - n.1.

«IlocmoTpH, Kak BOKpYr
KpacuBO».

W.m. - cuns, Horu
CKpECTHO, PyKHU Ha MOsiCe.

1-2 - moBOpPOT TyNOBHIIA BIIPABO, JIeBasi pyKa B
CTOPOHY;
3-4-p.11.;
5-6 - MOBOPOT TYJIOBUIIIA BIIEBO, IIpaBasi pykKa B
CTOPOHY;
7-8 - n..




W.n. - cuns, COTHYB HOTH,

IIepekatsl Biepen-Hasanu.

«Komo0ox» KOJIEHU NIPIKATH amMu o
P YK 8-16 paz. Temn MeIEHHBIN.
K IpyJd
1-2 IloBopoT TynoBUIIIA HA ITPaBO
W.1. - crolika Ha 3-4 ..
«BUHTHKY
KOJICHSIX, PYKH 3a TOJIOBY. | Toxke B Apyryro CTOpOHY.

8-16 pa3. Temn cpenHuid.

«CoBa JIeTuT.

W.1. - cTolika Ha
KOJICHSIX, PYKH 32
CITMHOM.

1-2 - pyku "epe3 CTOPOHBI BBEPX, CITUHY
MIPOTHYTb;

3-4 - pyku uepe3 CTOPOHBI BHH3; BEPHYTHCS B
W.I1.

«JIOTSHUCH A0 TSATOYKN.

W.1. - cTolika Ha
KOJICHAX, PYKHU Ha IIOsCE.

1-2 - mOBOPOT TYJIOBHINA BIPABO, KOCHYTHCS
paBoi pyKo# mpaBoi NATKU; 3-4 - u.1I.
To ke B Ipyryto CTOPOHY.

W.m. - crolika Ha

1-2 - corHyB KOJIEHU, IPOTHYTHCS Hazam; 3-4 -
BBITHYTHCSI, «IIPOEXaB» TPYABIO H )KUBOTOM IO

«Komeukay.
YETBEPEHbKAX. oy,
5-8 - m.m.
1-2 Cen Ha NATKH ¢ HAKJIIOHOM BIIEPE, PYKH
W.1m. - cTolika Ha KoJIeHsAX | Ha3am.
«[ITnykH TBIOT BOOUYKY»
PYKH BHH3Y. 3-4 N.m.

8-16 pa3. Temn cpennuii.

W.m. - cTolika Ha

1-2 OnycTuThes HA MATKHA, HOCOM JIOCTaTh
KOJIEHU, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.

«Exux»
KOJICHSX, PYKH BBEPX. 3-4 ..
8-16 pa3. Temn MeIeHHBIN.
1-2 TToBOpOT Ty;OBHIIIA BIIPABO, ITPABOM PyKOH
W.m. - cTolika Ha OCTaTh IIPABVIO IATKY.
«MenpHUIIaY a PaByIo y

KOJICHSIX, PYKH BPO3b.

3-4 .. Toxe BIEBO.
8-16 pa3. Temn cpeaHmii.

«HO CTacM CIIMHY»

W.m. - cTolika Ha
KOJICHSIX, PYKH Ha TOsIC.

1-2 HakmoH Bnepen, pykd BIEpE/I.
3-4 U.o.
8-16 pa3. Temn cpennuii.

W.m. - cTolika Ha

1-2 HaxnoH Ha3aj, pykaMu KOCHYTBCS ISITOK.

«OKOIIKO» 3-4 .o
KOJICHSIX. N
8-16 pa3. Temn cpeqHuii.
1-2 BeIIpsAMUTH pyKH, IPOTHYTHCS, MOBOPOT
W.m. - ynop nexa Ha KOpITyca Ha MpaBo.
«Kobpa»
KUBOTE, Ha mpeamieybsx. | 3-4 W.n. Toxe BrneBo.
8-16 pa3. TeMn mMeJIEHHBIH.
1 - IlporuyTcs B MOSICHUIIE, CBECTH JIOIATKU
o0pas KoIlIKa).
«Komeuka W.m. - yrop Ha KoIeHsIx (00p )

2 - Cnerka BBITHYTh CIIUHY ( 3J1asl KOIIIKA)
8-16 pa3. Temn MeICHHBII.

«KoIka MaiieT XBOCTHKOM)

W.m. - ynop Ha KOJIEHsIX.

1-2 Max npaBoii HOroit Ha3aJ, JIEBYIO PYKYy
BBEPX.

3-4 .. Toxe ¢ Apyroil HOTH U PYKH.

8-16 pa3. Temn cpegHuit

«MaJieHbKU# 1mIaroaym»

W.m. - ynop Ha KOJIEHsIX.

1 Max npaBoii HOroi Ha3zas,.
2 OKpYTIuTh CIMHY, IPABbIM KOJIEHOM JOCTaTh




1o n0a
Toxxe neBoy HOro.
8-16 pa3. Temn cpenHuii.

1-2 Cen Ha nsATKH, HE OTPHIBAs JAJOHU OT TOJA,
MIPOTHYTHCSI B BEPXHE-TPYAHOM OT/AECIIC

«Yepenaika» N.n. - ynop Ha KOJEHSX. MMO3BOHOYHHUKA.
3-4 ..
8-16 pa3. Temi MeJICHHBII.
W.11.- nexxa Ha xKuUBOTE, 1-4 ]IBa nmepekara BIIpaBo
PYKH BBEpPX, CTOIIBI 5-8 To e BiEBO
«Cxanka»
BMECTE, SITOUIIBI ITo 2 paza
32)KaThl Temn MeUIEHHBIN U CPEIHUIN
W.n.- cuas Ha nouy,
Jenatb NpyXKUHSIIUE IBUKEHUS KOJICHSIMU,
«babouxa» KOJIEHH COTHYTHI BPO3b,

CTOITBI BMECTC.

IMOCTCIICHHO OITYCKas MX BHHU3 B TCUCHUEC 30 cek

«MaMuHEBI IIOMOITHUKN»

N.n.- croiika HOr'M BpPO3b.

1-2 Berath Ha HOCKH, PYKU BBEPX, SITOAULIBI
3a)KaTshl.

3-4 IlpucecTh, KOJICHU BpO3b, PyKH BHU3.
(MmutupoBath pa3zBemiuBaHue 0eibs Ha
BEPEBKE)

6-8 pa3. Temn MeICHHBIH.

«3Melkay

. n. - ynop nexa Ha
KUBOTE, HA MPEIIIICUbSI.

1-2 Pa3orHyTh pyKku, IpOTHYTHCS TOJIOBY Ha3a/l,
MSATKA BMECTE, SITOAMIIBI 3aKaThl.
3-4 .. 8-16 pa3. Temn MeJICHHBIN
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