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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗПИСКА 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом и Примерной основной образовательной программой, на основе 

авторской программы по биологии для 5-9 классов авторов И.Н. Пономаревой, В.С. Кучменко,  

О.А. Корниловой, А.Г. Драгомилова, Т.С. Суховой, опубликованной в сборнике «Рабочие 

программы. ФГОС. Биология: 5-9 классы: программа». Программа построена с учетом 

содержания учебников: «Биология. 7 класс» (В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко), 

который рассчитан на изучение биологии 1 час в неделю; «Биология. 8 класс» (А.Г. Драгомилов, 

Р.Д. Маш) – 2 часа в неделю; «Биология. 9 класс» (И.Н. Пономарева, О.А. Корнилова,  

Н.М. Чернова). 

Цели основного общего образования, которые решает программа курса «Биология» 

Курс биологии на ступени основного общего образования направлен на формирование  

у школьников представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее 

многообразии и эволюции, о человеке как биосоциальном виде. Отбор содержания проведен с 

учетом культурологического подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить 

содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической 

культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни  

и практической деятельности. 

Биология как учебная дисциплина обеспечивает: 

• формирование системы биологических знаний как компонента целостной научной 

картины мира; 

• овладение научным подходом к решению различных задач; 

• овладение умениями формулировать гипотезы, проводить эксперименты и оценивать 

полученные результаты; 

• овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания  

с объективными реалиями жизни; 

• воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей среде, осознание 

значимости концепции устойчивого развития; 

• формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного 

оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, 

представления научно обоснованных аргументов своих действий путем применения 

межпредметного анализа учебных задач. 

 

Цели и задачи учебного курса 

Целями курса «Биология» на ступени основного общего образования на глобальном, 

метапредметном, личностном и предметном уровнях являются: 

• социализация обучаемых — вхождение в мир культуры и социальных отношений, 

обеспечивающее включение учащихся в ту или иную группу или общность как носителей ее 

норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе знакомства с миром живой природы; 

• приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) 

ценностей, накопленных обществом в сфере биологической науки; 

• развитие познавательных мотивов обучающихся, направленных на получение знаний о 

живой природе; познавательных качеств личности, связанных с овладением методами изучения 

природы, формированием интеллектуальных и практических умений; 

• создание условий для овладения обучающимися ключевыми компетентностями: учебно-

познавательной, информационной, ценностно-смысловой, коммуникативной. 

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Программа разработана в соответствии с базисным учебным планом для ступени 

основного общего образования. Биология в основной школе изучается с 5 по 9 классы.  
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 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов по 

учебному плану 

34 ч. 

(1 час в неделю) 

68 ч. 

(2 часа в неделю) 

68 ч. 

(2 часа в неделю) 

Уровень обучения Базовый Базовый Базовый 

 

Программой предусмотрено проведение: 

- в 7 классе 8 лабораторных работ; 

- в 8 классе 10 лабораторных и 25 практических работ, 

- в 9 классе 6 лабораторных работ. 

Биология как учебная дисциплина изучается в предметной области «Естественнонаучные 

предметы». Содержание курса биологии в основной школе является базой для изучения общих 

биологических закономерностей, законов, теорий в старшей школе. Таким образом, содержание 

курса биологии в основной школе представляет собой базовое звено в системе непрерывного 

биологического образования и является основой для последующей уровневой и профильной 

дифференциации. Содержание структурировано в виде трех разделов: «Живые организмы», 

«Человек и его здоровье», «Общие биологические закономерности». 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Живые организмы (5-7 кл.) 

Учащийся научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов растений, 

животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых организмов; 

• аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, животных, 

грибов и бактерий; 

• аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов  

и бактерий; 

• осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, бактерий, грибов) 

на основе определения их принадлежности к определенной систематической группе; 

• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных организмов в 

жизни человека; 

• объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений  

и животных на примерах сопоставления биологических объектов; 

• выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде обитания; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), процессы 

жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток  

и тканей, органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и 

процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

• анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

• описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений  

и домашних животных, ухода за ними; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

 

Учащийся получит возможность научиться: 

• находить информацию о растениях, животных, грибах и бактериях в научно-популярной 

литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсах, анализировать  

и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 
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• основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов различных 

царств живой природы, включая умения формулировать задачи, представлять работу на защиту 

и защищать ее; 

• использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, ядовитыми 

растениями, укусах животных; работы с определителями растений; размножения  

и выращивания культурных растений, ухода за домашними животными; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой 

природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, 

эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

• осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, бактериях и 

грибах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных  

с изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов  

и бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы. 

 

Человек и его здоровье (8 кл.) 

Выпускник научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (животных клеток и тканей, органов 

и систем органов человека) и процессов жизнедеятельности, характерных для организма 

человека; 

• аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и окружающей среды, 

родства человека с животными; 

• аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

• аргументировать, приводить доказательства необходимости соблюдения мер профилактики 

заболеваний, травматизма, стрессов, вредных привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, 

инфекционных и простудных заболеваний; 

• объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления биологических 

объектов и других материальных артефактов; 

• выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у человека, сущность 

процессов наследственности и изменчивости, присущей человеку; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты (клетки, 

ткани, органы, системы органов) или их изображения, выявлять отличительные признаки 

биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов), процессы 

жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, выделение и др.); делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и тканей, 

органов и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и 

процессы; проводить исследования с организмом человека и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, рациональной 

организации труда и отдыха; 

• анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

• описывать и использовать приемы оказания первой помощи; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

 

 

 



5 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

• объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой доврачебной 

помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего, 

кровотечениях; 

• находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-популярной 

литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсах, анализировать  

и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей  

по отношению к собственному здоровью и здоровью других людей; находить в учебной, научно-

популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию об организме человека, оформлять ее в 

виде устных сообщений и докладов; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях  

и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов 

риска на здоровье человека; 

• создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его 

жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных  

с особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад  

в деятельность группы. 

 

Общие биологические закономерности (9 кл.) 

Выпускник научится: 

• выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, биосферы) и 

процессов, характерных для сообществ живых организмов; 

• аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

• аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды; 

• осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их 

принадлежности к определенной систематической группе; 

• раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических объектов 

в природе и в жизни человека; значение биологического разнообразия для сохранения биосферы; 

• объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления 

особенностей их строения и функционирования; 

• объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения приспособленности, 

процесс видообразования; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты  

или их изображения, выявляя отличительные признаки биологических объектов; 

• сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения  

на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов  

и систем органов; 

• использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические объекты и 

процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать  

и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

• описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений  

и домашних животных, ухода за ними в агроценозах; 

• находить в учебной, научно-популярной литературе, интернет-ресурсах информацию  

о живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов; 

• знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 
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Выпускник получит возможность научиться: 

• понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального 

природопользования, и пути решения этих проблем; 

• анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях  

и поступках по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов 

риска на здоровье человека; 

• находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, 

специализированных биологических словарях, справочниках, интернет-ресурсах, анализировать 

и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

• ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам живой 

природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности жизни 

во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение  

к объектам живой природы); 

• создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах  

в области биологии и охраны окружающей среды на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

• работать в группе сверстников при решении познавательных задач, связанных  

с теоретическими и практическими проблемами в области молекулярной биологии, генетики, 

экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей среды, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад  

в деятельность группы. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

 

7 КЛАСС 

Глава 1. Общие сведения о мире животных  

Зоология – наука о животных. Введение. Зоология – система наук о животных. 

Морфология, анатомия, физиология, экология, палеонтология, этология. Сходство и различие 

животных и растений. Разнообразие и значение животных в природе и жизни человека. 

Животные и окружающая среда. Среды жизни. Места обитания – наиболее благоприятные 

участки среды жизни. Абиотические, биотические, антропогенные, экологические факторы. 

Взаимосвязи животных в природе. Биоценоз. Пищевые связи. Цепи питания. Классификация 

животных и основные систематические группы. Наука систематика. Вид. Популяция. 

Систематические группы. Влияние человека на животных. Косвенное и прямое влияние. Красная 

книга России, РБ. Заповедники РБ. Краткая история развития зоологии. Труды великого учёного 

Древней Греции Аристотеля. Развитие зоологии в Средние века и эпоху Возрождения. 

Изобретение микроскопа. Труды К. Линнея. Труды Ч. Дарвина, их роль в развитии зоологии. 

Исследования отечественных учёных в области зоологии. 

Экскурсия «Разнообразие животных в природе». 

 

Глава 2. Строение тела животных  

Клетка. Наука цитология. Строение животной клетки: размеры и формы, клеточные 

структуры, их роль в жизнедеятельности клетки. Сходство и различия строения животной  

и растительной клеток. Ткани, органы и системы органов. Ткани: эпителиальные, 

соединительные, мышечные, нервные, их характерные признаки. Органы и системы органов, 

особенности строения и функций. Типы симметрии животного, их связь с образом жизни. 

 

Глава 3. Подцарство Простейшие, или Одноклеточные  

Общая характеристика подцарства Простейшие. Тип Саркодовые и жгутиконосцы.  

Класс Саркодовые. Среда обитания, внешнее строение. Строение и жизнедеятельность 

саркодовых на примере амёбы-протея. Разнообразие саркодовых. Тип Инфузории.  

Среда обитания, строение и передвижение на примере инфузории-туфельки. Связь усложнения 
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строения инфузорий с процессами их жизнедеятельности. Разнообразие инфузорий.  

Тип Саркодовые и жгутиконосцы. Класс Жгутиконосцы. Среда обитания, строение  

и передвижение на примере эвглены зелёной. Характер питания, его зависимость от условий 

среды. Дыхание, выделение и размножение. Сочетание признаков животного и растения  

у эвглены зелёной. Разнообразие жгутиконосцев. Значение простейших. Место простейших  

в живой природе. Простейшие-паразиты. Дизентерийная амёба, малярный плазмодий, 

трипаносомы – возбудители заболеваний человека и животных. Меры предупреждения 

заболеваний, вызываемых простейшими. Простейшие на территории РБ, 

Лабораторная работа №1. Строение и передвижение инфузории-туфельки. 

 

Глава 4. Тип Кишечнополостные  

Общая характеристика многоклеточных животных. Тип Кишечнополостные. Строение  

и жизнедеятельность. Общие черты строения. Гидра – одиночный полип. Среда обитания, 

внешнее и внутреннее строение. Особенности жизнедеятельности, уровень организации  

в сравнении с простейшими. Разнообразие кишечнополостных. Класс Гидроидные.  

Класс Коралловые полипы, жизненные циклы, процессы жизнедеятельности. Класс Сцифоидные 

медузы, характерные черты строения и жизнедеятельности, жизненный цикл. 

 

Глава 5. Типы Плоские черви, Круглые черви и Кольчатые  

Тип Плоские черви. Общая характеристика. Класс Ресничные черви. Места обитания  

и общие черты строения. Системы органов, жизнедеятельность. Черты более высокого уровня 

организации по сравнению с кишечнополостными. Тип Круглые черви. Класс Нематоды. Общая 

характеристика. Внешнее строение. Строение систем внутренних органов. Взаимосвязь строения 

и образа жизни представителей типа. Профилактика заражения человека круглыми червями. 

Статистические данные случаев заражения на территории РБ. Тип Кольчатые черви. Общая 

характеристика. Разнообразие плоских червей: сосальщики и цепни. Класс Сосальщики. 

Внешнее и внутреннее строение. Размножение и развитие. Класс Ленточные черви. 

Приспособления к особенностям среды обитания. Размножение и развитие. Меры защиты  

от заражения паразитическими червями. Класс Многощетинковые черви. Места обитания, 

строение и жизнедеятельность систем внутренних органов. Уровни организации органов чувств 

свободноживущих кольчатых червей и паразитических круглых червей. Тип Кольчатые черви. 

Общая характеристика. Класс Малощетинковые черви. Места обитания, значение в природе. 

Особенности внешнего строения. Строение систем органов дождевого червя, их взаимосвязь  

с образом жизни. Роль малощетинковых червей в процессах почвообразования. Разнообразие 

червей на территории РБ.  

Лабораторная работа №2. Внешнее строение дождевого червя, его передвижение, 

раздражимость. 

 

Глава 6. Тип Моллюски  

Общая характеристика. Среда обитания, внешнее строение. Строение  

и жизнедеятельность систем внутренних органов. Значение моллюсков. Черты сходства  

и различия строения моллюсков и кольчатых червей. Происхождение моллюсков.  

Класс Брюхоногие моллюски. Среда обитания, внешнее строение на примере большого 

прудовика. Строение и жизнедеятельность систем внутренних органов. Особенности 

размножения и развития. Роль в природе и значение для человека. Класс Двустворчатые 

моллюски. Среда обитания, внешнее строение на примере беззубки. Строение и функции систем 

внутренних органов. Особенности размножения и развития. Роль в природе и значение  

для человека. Класс Головоногие моллюски. Среда обитания, внешнее строение. Характерные 

черты строения и функции опорно-двигательной системы. Строение и функции систем 

внутренних органов. Значение головоногих моллюсков. Признаки усложнения организации. 

Лабораторная работа №3. Внешнее строение раковин пресноводных и морских 

моллюсков. 
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Глава 7. Тип Членистоногие  

Общая характеристика типа Членистоногие. Класс Ракообразные. Характерные черты 

типа Членистоногие. Общие признаки строения ракообразных. Среда обитания, особенности 

внешнего и внутреннего строения, размножение и развитие речного рака. Разнообразие 

ракообразных. Значение ракообразных в природе и жизни человека. Класс Паукообразные. 

Общая характеристика, особенности внешнего строения на примере паука-крестовика. 

Разнообразие паукообразных. Роль паукообразных в природе и жизни человека. Меры защиты 

от заболеваний, переносимых отдельными клещами, от укусов ядовитых пауков.  

Класс Насекомые. Общая характеристика, особенности внешнего строения. Разнообразие 

ротовых органов. Строение и функции систем внутренних органов. Размножение. Типы развития 

насекомых. Общественные насекомые – пчелы и муравьи. Полезные насекомые.  

Охрана насекомых. Состав и функции обитателей муравейника, пчелиной семьи. Отношения 

между особями в семье, их координация. Полезные насекомые. Редкие и охраняемые насекомые. 

Красная книга РБ. Роль насекомых в природе и жизни человека. Насекомые – вредители 

культурных растений и переносчики заболеваний человека. Вредители сельскохозяйственных 

культур. Насекомые-вредители, живущие на территории РБ, города Уфа. Насекомые – 

переносчики заболеваний человека и животных. Методы борьбы с вредными насекомыми.  

Лабораторная работа №4. Внешнее строение насекомого.  

 

Глава 8. Тип Хордовые. Бесчерепные. Надкласс Рыбы  

Тип Хордовые. Примитивные формы. Общие признаки хордовых животных. 

Бесчерепные. Класс Ланцетники. Внешнее и внутреннее строение, размножение и развитие 

ланцетника – примитивного хордового животного. Черепные, или Позвоночные.  

Общие признаки. Надкласс Рыбы. Общая характеристика, внешнее строение. Особенности 

внешнего строения, связанные с обитанием в воде. Строение и функции конечностей. Органы 

боковой линии, органы слуха, равновесия. Внутреннее строение рыб. Опорно-двигательная 

система. Особенности строения и функций систем внутренних органов. Черты более высокого 

уровня организации рыб по сравнению с ланцетником. Особенности размножения рыб. 

Миграции. Основные систематические группы рыб. Класс Хрящевые рыбы, общая 

характеристика. Класс Костные рыбы: лучеперые, лопастеперые, двоякодышащие и кистеперые. 

Промысловые рыбы. Их использование и охрана. Рыболовство. Промысловые рыбы. Трудовые 

хозяйства. Акклиматизация рыб. Аквариумные рыбы. Рыбы Республики Башкортостан. 

Промысловое хозяйство на территории РБ. 

Лабораторная работа №5. Внешнее строение и особенности передвижения рыбы. 

 

Глава 9. Класс Земноводные, или Амфибии  

Среда обитания и строение тела земноводных. Общая характеристика. Места обитания. 

Внешнее строение. Особенности кожного покрова. Опорно-двигательная система, её усложнение 

по сравнению с костными рыбами. Признаки приспособленности земноводных к жизни на суше 

и в воде. Строение и деятельность внутренних органов земноводных. Характерные черты 

строения систем внутренних органов по сравнению с костными рыбами. Сходство строения 

внутренних органов земноводных и рыб. Годовой жизненный цикл и происхождение 

земноводных. Влияние сезонных изменений в природе на жизнедеятельность земноводных. 

Размножение и развитие земноводных, черты сходства с костными рыбами, тип развития. 

Доказательства происхождения. Разнообразие и значение земноводных. Современные 

земноводные, их разнообразие и распространение. Роль земноводных в природных биоценозах, 

жизни человека. Охрана. Красная книга РБ. 

 

Глава 10. Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии  

Внешнее строение и скелет пресмыкающихся. Общая характеристика. Взаимосвязь 

внешнего строения и наземного образа жизни. Особенности строения скелета пресмыкающихся. 

Внутреннее строение и жизнедеятельность пресмыкающихся. Сходство и отличие строения 
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систем внутренних органов пресмыкающихся и земноводных. Черты приспособленности  

к жизни на суше. Размножение и развитие. Зависимость годового жизненного цикла  

от температурных условий. Разнообразие пресмыкающихся. Общие черты строения 

представителей разных отрядов. Меры предосторожности от укусов ядовитых змей.  

Оказание первой доврачебной помощи. Значение пресмыкающихся, их происхождение.  

Роль пресмыкающихся в биоценозах, значение в жизни человека. Охрана редких исчезающих 

видов. Красная книга России, РБ. Древние пресмыкающиеся, причины их вымирания. 

Доказательства происхождения пресмыкающихся от древних амфибий. 

 

Глава 11. Класс Птицы  

Общая характеристика класса. Внешнее строение птиц. Взаимосвязь внешнего строения 

и приспособленности птиц к полету. Типы перьев и их функции. Черты сходства и различия 

покровов птиц и рептилий. Опорно-двигательная система птиц. Изменения строения скелета 

птиц в связи с приспособленностью к полёту. Особенности строения мускулатуры и её функции. 

Причины срастания от дельных костей скелета птиц. Внутреннее строение птиц. Черты сходства 

строения и функций систем внутренних органов птиц с рептилиями. Отличительные признаки, 

связанные с приспособленностью к полету. Прогрессивные черты организации птиц  

по сравнению с рептилиями. Размножение и развитие птиц. Особенности строения органов 

размножения. Этапы формирования яйца. Развитие зародыша. Характерные черты развития 

выводковых и гнездовых птиц. Годовой жизненный цикл и сезонные явления в жизни птиц.  

Роль сезонных явлений в жизни птиц. Поведение самцов и самок в период размножения. 

Строение гнезда и его роль в размножении, раз витии птенцов. Послегнездовой период.  

Кочевки и миграции, их причины. Разнообразие птиц РБ. Систематические группы птиц,  

их отличительные черты. Признаки выделения экологических групп. Классификация птиц  

по типу пищи, по местам обитания. Взаимосвязь внешнего строения, типа пищи и мест обитания. 

Значение и охрана птиц. Происхождение. Роль птиц в природных сообществах: охотничье-

промысловые, домашние птицы, их значение для человека. Черты сходства древних птиц  

и рептилий. 

Лабораторная работа №6. Внешнее строение птицы. Строение перьев. 

Лабораторная работа №7. Строение скелета птицы. 

Экскурсия «Птицы леса (парка)» (виртуальная экскурсия). 

 

Глава 12. Класс Млекопитающие, или Звери  

Общая характеристика. Отличительные признаки строения тела. Строение покровов  

по сравнению с рептилиями. Прогрессивные черты строения и жизнедеятельности.  

Внутреннее строение млекопитающих. Особенности строения опорно-двигательной системы. 

Уровень организации нервной системы по сравнению с другими позвоночными.  

Характерные черты строения пищеварительной системы копытных и грызунов.  

Усложнение строения и функций внутренних органов. Размножение и развитие млекопитающих. 

Годовой жизненный цикл. Особенности развития зародыша. Забота о потомстве.  

Годовой жизненный цикл. Изменение численности и его восстановление. Происхождение  

и разнообразие млекопитающих. Черты сходства млекопитающих и рептилий.  

Группы современных млекопитающих. Прогрессивные черты строения по сравнению  

с рептилиями. Высшие, или Плацентарные, звери: насекомоядные и рукокрылые, грызуны  

и зайцеобразные, хищные. Общая характеристика, характерные признаки строения  

и жизнедеятельности представителей разных отрядов. Роль в экосистемах, в жизни человека. 

Высшие, или Плацентарные, звери: ластоногие и китообразные, парнокопытные  

и непарнокопытные, хоботные. Характерные черты строения и жизнедеятельности водных 

млекопитающих, парнокопытных и непарнокопытных. Охрана хоботных. Роль животных  

в экосистемах, в жизни человека. Высшие, или Плацентарные, звери: приматы. Общие черты 

организации представителей отряда Приматы. Признаки более высокой организации.  

Сходство человека с человекообразными обезьянами. Экологические группы млекопитающих. 
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Признаки животных одной экологической группы. Значение млекопитающих для человека. 

Происхождение домашних животных. Отрасль сельского хозяйства – животноводство, основные 

направления, роль в жизни человека. Редкие и исчезающие виды млекопитающих, их охрана. 

Красная книга России, РБ. 

Лабораторная работа №8. Строение скелета млекопитающих. 

Экскурсия «Разнообразие млекопитающих (зоопарк, краеведческий музей)». 

 

Глава 13. Развитие животного мира на Земле  

Доказательства эволюции животного мира. Учение Ч. Дарвина. Разнообразие животного 

мира. Изучение особенностей индивидуального развития и его роль в объяснении 

происхождения животных. Изучение ископаемых остатков. Основные положения учения  

Ч. Дарвина, их значение в объяснении причин возникновения видов и эволюции органического 

мира. Развитие животного мира на Земле. Этапы эволюции животного мира.  

Появление многоклеточности и групп клеток, тканей. Усложнение строения многоклеточных 

организмов. Происхождение и эволюция хордовых. Эволюционное древо современного 

животного мира. Современный мир живых организмов. Биосфера. Уровни организации жизни. 

Состав биоценоза. Цепи питания. Круговорот веществ и превращения энергии. Экосистема. 

Биогеоценоз. Биосфера. Деятельность В.И. Вернадского. Живое вещество, его функции  

в биосфере.  

Экскурсия. «Жизнь природного сообщества весной». 

 

8 КЛАСС 

Глава 1. Введение  

Биологическая и социальная природа человека. Науки об организме человека.  

 

Глава 2. Организм человека. Общий обзор  

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека  

для самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека.  

Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, эксперимент). 

Место человека в живой природе. Сходство и различия человека и животных. Клетка: строение, 

химический состав и жизнедеятельность. Ткани, органы и системы органов организма человека, 

их строение и функции. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.  

Лабораторная работа №1. Действие фермента каталазы на пероксид водорода.  

Лабораторная работа №2. Клетки и ткани под микроскопом.  

Практическая работа №1. Получение мигательного рефлекса и условий, вызывающих его 

торможение.  

 

Глава 3. Опорно-двигательная система Опорно-двигательная система: состав, 

строение, функции. Кость: состав, строение, рост. Соединение костей. Скелет человека. 

Особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. 

Влияние факторов окружающей среды и образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их 

функции. Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. 

Нарушения осанки и плоскостопие. Гиподинамия. Профилактика травматизма. Первая помощь 

при травмах опорно-двигательного аппарата.  

Лабораторная работа №3. Строение костной ткани.  

Лабораторная работа №4. Состав костей.   

Практическая работа №2.Участие плечевого пояса в движении.  

Практическая работа №3. Вращение лучевой кости.  

Практическая работа №4. Проверяем правильность осанки.  

Практическая работа №5. Есть ли у вас плоскостопие? 

Практическая работа №6. Гибок ли ваш позвоночник? 
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Глава 4. Кровь и кровообращение  

Внутренняя среда. Функции крови и лимфы. Состав крови. Форменные элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. Резус-фактор. Переливание крови.  

Группы крови. Свертывание крови. Лейкоциты, их роль в защите организма. Иммунитет, 

факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области 

иммунитета. Завод «Иммунопрепарат» в Уфе. Роль прививок в борьбе с инфекционными 

заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая системы: состав, строение, функции.  

Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и работа сердца. Сердечный цикл. 

Пульс. Давление крови. Движение лимфы по сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Кровотечение. Виды кровотечений, приемы 

оказания первой помощи при кровотечениях. 

Лабораторная работа №5. Сравнение крови человека с кровью лягушки.  

Практическая работа №7. Кислородное голодание.  

Практическая работа №8. Пульс и движение крови.  

Практическая работа №9. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа 

большого пальца руки.  

Практическая работа №10. Кислородное голодание.  

Практическая работа №11. Доказательство вреда курения (выполняется дома).  

Практическая работа №12. Функциональная сердечно-сосудистая проба. 

 

Глава 5. Дыхательная система  
Дыхательная система: состав, строение, функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. 

Газообмен в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Чистота атмосферного 

воздуха как фактор здоровья. Болезни органов дыхания и их предупреждение. Предупреждение 

распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты 

собственного организма. Первая помощь при остановке дыхания, спасении утопающего, 

отравлении угарным газом. 

Лабораторная работа №6. Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.  

Лабораторная работа №7. Дыхательные движения.  

Практическая работа №13. Измерение обхвата грудной клетки.  

Практическая работа №14. Определение запыленности воздуха в зимнее время.  

 

Глава 6. Пищеварительная система  

Питание. Значение пищи и ее состав. Пищеварение. Пищеварительная система: состав, 

строение, функции. Ферменты. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними.  

Слюна и слюнные железы. Глотание. Роль ферментов в пищеварении. Пищеварение в желудке. 

Желудочный сок. Аппетит. Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной 

железы в пищеварении. Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом 

кишечнике. Вклад И. П. Павлова в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение 

желудочно-кишечных заболеваний. Профилактика отравлений и гепатита. 

Лабораторная работа №8. Действие ферментов слюны на крахмал.  

Лабораторная работа №9. Действие ферментов желудочного сока на белки.  

Практическая работа №15. Местоположение слюнных желез.  

 

Глава 7. Обмен веществ и энергии  

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии.  

Обмен органических и неорганических веществ. Витамины. Содержание витаминов в продуктах, 

выращиваемых в РБ. Проявление гиповитаминозов и авитаминозов и меры их предупреждения. 

Энергетический обмен и питание. Пищевые рационы. Нормы питания. Регуляция обмена 

веществ. Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды.  

Покровы тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. 

Приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 
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Практическая работа №16. Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания  

до и после нагрузки.  

 

Глава 8. Мочевыделительная система  
Мочевыделительная система: состав, строение, функции. Процесс образования  

и выделения мочи, его регуляция. Питьевой режим. Заболевания органов мочевыделительной 

системы и их предупреждение. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения  

для сохранения здоровья. 

 

Глава 9. Кожа  

Значение кожи и ее строение. Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. 

Обморожения. Первая помощь при обморожении. Ожоги. Первая помощь при ожогах.  

Кожа как орган терморегуляции. Закаливание. Тепловой и солнечный удары. Оказание первой 

помощи при тепловом и солнечном ударах.  

 

Глава 10. Эндокринная система  

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции 

физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, 

щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и половые 

железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

 

Глава 11. Нервная система  

Значение, строение и функционирование нервной системы. Характеристика нервной 

системы: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нервы, нервные волокна 

и нервные узлы. Нейрогуморальная регуляция. Регуляция функций организма, способы 

регуляции. Механизмы регуляции функций. Нервная система. Рефлекторный принцип работы 

нервной системы. Рефлекторная дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария 

головного мозга. Особенности развития головного мозга человека и его функциональная 

асимметрия. Нарушения деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Практическая работа №17. Действие прямых и обратных связей.  

Практическая работа №18. Штриховое раздражение кожи.  

Практическая работа №19. Функции продолговатого, среднего мозга и мозжечка.  

 

Глава 12. Органы чувств. Анализаторы  

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение  

и функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: палочки 

и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Первая помощь при повреждении глаз. 

Институт глазных болезней в Уфе. Ухо и слух. Строение и функции органа слуха. Гигиена слуха. 

Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных 

систем. Влияние экологических факторов на органы чувств. 

Практическая работа №20. Сужение и расширение зрачка. 

Практическая работа №21. Принцип работы хрусталика.  

Практическая работа №22. Обнаружение «слепого пятна». 

Практическая работа №23. Проверьте ваш вестибулярный аппарат.  

Практическая работа №24. Раздражение тактильных рецепторов (выполняется дома).  

 

Глава 13. Поведение и психика  

Врожденные формы поведения. Инстинкты. Импринтинг. Приобретенные формы 

поведения. Закономерности работы голоного мозга. Условное и безусловное торможение.  

Закон взаимной индукции. Высшая нервная деятельность человека, работы И. М. Сеченова,  

И. П. Павлова, А. А. Ухтомского и П. К. Анохина. Биологические ритмы. Сон и его значение. 

Фазы сна. Предупреждение нарушений сна. Сновидения. Гигиена сна. Познавательная 
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деятельность мозга. Воля. Эмоции, память, мышление, речь. Особенности психики человека: 

осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению  

и передаче из поколения в поколение информации. Цели и мотивы деятельности.  

Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Роль обучения  

и воспитания в развитии психики и поведения человека. Работоспособность. Режим дня.  

Практическая работа №25.  Перестройка динамического стереотипа: овладение навыком 

зеркального письма.  

Практическая работа №26. Изучение внимания при разных условиях.  

 

Глава 14. Индивидуальное развитие организма 

Половая система: состав, строение, функции. Оплодотворение и внутриутробное 

развитие. Роды. Рост и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков  

у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний 

в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым 

путем, и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. Медико-генетическая консультация  

в Уфе. О вреде наркогенных веществ. Индивидуальные особенности личности: способности, 

темперамент, характер, одаренность. 

Домашняя лабораторная работа №10. Свойство молока. 

 

9 КЛАСС 

Глава 1. Общие закономерности жизни. 

Биология как наука. Научные методы изучения, применяемые в биологии: наблюдение, 

описание, эксперимент. Гипотеза, модель, теория, их значение и использование в повседневной 

жизни. Биологические науки. Роль биологии в формировании естественнонаучной картины мира. 

Современные направления в биологии (геном человека, биоэнергетика, нанобиология и др.). 

Основные признаки живого. Уровни организации живой природы. Живые природные объекты 

как система. Классификация живых природных объектов. 

 

Глава 2. Явления и закономерности жизни на клеточном уровне.  

Клетка. Клеточная теория. Клеточное строение организмов как доказательство их родства, 

единства живой природы. Строение клетки: клеточная оболочка, плазматическая мембрана, 

цитоплазма, ядро, органоиды. Клеточное строение организмов. Многообразие клеток.  

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Хромосомы и гены. Нарушения в строении  

и функционировании клеток — одна из причин заболевания организма. Деление клетки — основа 

размножения, роста и развития организмов. 

Лабораторная работа №1. Многообразие клеток эукариот. Сравнение растительных  

и животных клеток. 

Лабораторная работа №2. Рассматривание микропрепаратов с делящимися клетками 

растений. 

 

Глава 3. Закономерности жизни на организменном уровне.  

Организм. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Клеточные и неклеточные 

формы жизни. Вирусы. Особенности химического состава живых организмов: неорганические  

и органические вещества, их роль в организме. Обмен веществ и превращения энергии — 

признак живых организмов. Питание, дыхание, транспорт веществ, удаление продуктов обмена, 

координация и регуляция функций, движение и опора у растений и животных. Рост и развитие 

организмов. Размножение. Бесполое и половое размножение. Половые клетки. Оплодотворение. 

Наследственность и изменчивость — свойства организмов. Наследственная и ненаследственная 

изменчивость. 

Лабораторная работа №3. Выявление наследственных и ненаследственных признаков  

у растений разных видов.  

Лабораторная работа №4. Изучение изменчивости у организмов.  
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Глава 4. Закономерности происхождения и развития жизни на Земле.  

Вид, признаки вида. Вид как основная систематическая категория живого.  

Популяция как форма существования вида в природе. Популяция как единица эволюции.  

Ч. Дарвин — основоположник учения об эволюции. Основные движущие силы эволюции  

в природе: наследственная изменчивость, борьба за существование, естественный отбор. 

Результаты эволюции: многообразие видов, приспособленность организмов к среде обитания. 

Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Происхождение основных 

систематических групп растений и животных. Применение знаний о наследственности, 

изменчивости и искусственном отборе при выведении новых пород животных, сортов растений 

и штаммов микроорганизмов. 

Лабораторная работа №5. Приспособленность организмов к среде обитания.  

 

Глава 5. Закономерности взаимоотношений организмов и среды. 

Экосистемы. Экология, экологические факторы, их влияние на организмы. Экосистемная 

организация живой природы. Экосистема, ее основные компоненты. Структура экосистемы. 

Пищевые связи в экосистеме. Взаимодействие разных видов в экосистеме (конкуренция, 

хищничество, симбиоз, паразитизм). Естественная экосистема (биогеоценоз). Агроэкосистема 

(агроценоз) как искусственное сообщество организмов. Круговорот веществ и поток энергии  

в биогеоценозах. Биосфера — глобальная экосистема. В. И. Вернадский — основоположник 

учения о биосфере. Структура биосферы. Распространение и роль живого вещества в биосфере. 

Ноосфера. Краткая история эволюции биосферы. Значение охраны биосферы для сохранения 

жизни на Земле. Биологическое разнообразие как основа устойчивости биосферы. Современные 

экологические проблемы, их влияние на собственную жизнь и жизнь окружающих людей. 

Последствия деятельности человека в экосистемах. Влияние собственных поступков на живые 

организмы и экосистемы. 

Лабораторная работа №6. Оценка качества окружающей среды.  

 

Календарно-тематическое планирование  

7 класс 

№ 

п/п 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Тема Примечание  

1.  1 нед.   Инструктаж по технике безопасности. 

Зоология – наука о животных. Животные 

и окружающая среда.  

 

2.  2 нед.  Входная контрольная работа.   

3.  3 нед.  Работа над ошибками. Клетка.   

4.  4 нед.  Ткани, органы и системы органов.  

5.  5 нед.  Тип Амёбовые.  

6.  6 нед.  Тип Эвгленовые.   

7.  7 нед.  Тип Инфузории. Значение простейших. 

Лабораторная работа №1. «Строение и 

передвижение инфузории-туфельки».  

 

8.  8 нед.  Строение и жизнедеятельность 

кишечнополостных. Разнообразие 

кишечнополостных.  

 

9.  9 нед.  Тип Плоские черви. Разнообразие плоских 

червей.  

 

10.  10 нед.  Тип Круглые черви.   

11.  11 нед.  Тип Кольчатые черви. Класс 

Многощетинковые черви. Класс 

Малощетинковые черви. 
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12.  12 нед.  Тип Моллюски. Общая характеристика 

моллюсков.  

 

13.  13 нед.  Контрольная работа за полугодие.   

14.  14 нед.  Работа над ошибками. Тип 

Членистоногие. Класс Ракообразные. 

 

15.  15 нед.  Класс Паукообразные.  

16.  16 нед.  Класс Насекомые. Лабораторная работа 

№2. «Внешнее строение насекомого».  

 

17.  17 нед.  Общая характеристика типа Хордовые. 

Бесчерепные и рыбы. Бесчерепные. 

 

18.  18 нед.  Позвоночные, или Черепные. Внешнее 

строение рыб. Лабораторная работа №3. 

«Внешнее строение и особенности 

передвижения рыбы».  

 

19.  19 нед.  Внутреннее строение рыб.  

20.  20 нед.  Особенности жизни рыб.  

21.  21 нед.  Класс Земноводные, или Амфибии. Среда 

обитания и строение тела земноводных. 

 

22.  22 нед.  Строение и функции внутренних органов 

земноводных. 

 

23.  23 нед.  Размножение и происхождение 

земноводных. Значение земноводных.  

 

24.  24 нед.  Класс Пресмыкающиеся, или Рептилии. 

Внешнее строение и скелет 

пресмыкающихся.  

 

25.  25 нед.  Внутреннее строение и 

жизнедеятельность пресмыкающихся. 

 

26.  26 нед.  Класс Птицы. Внешнее строение птиц. 

Лабораторная работа №4. «Внешнее 

строение птицы. Строение перьев». 

 

27.  27 нед.  Опорно-двигательная система птиц. 

Лабораторная работа №5. «Строение 

скелета птицы». 

 

28.  28 нед.  Внутреннее строение птиц. Размножение 

и развитие птиц. 

 

29.  29 нед.  Значение и охрана птиц. Происхождение 

птиц. 

 

30.  30 нед.  Контрольная работа за полугодие (в форме 

ВПР).  

 

31.  31 нед.  Работа над ошибками. Внешнее строение 

и опорно-двигательная система 

млекопитающих. Лабораторная работа 

№6. «Строение скелета млекопитающих». 

 

32.  32 нед.  Внутреннее строение млекопитающих.   

33.  33 нед.  Размножение и развитие, происхождение 

и разнообразие млекопитающих.  

 

34.  34 нед.  Значение млекопитающих для человека. 

Повторение изученного материала.  
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8 класс 

№ Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Тема Примечание 

1 

1 нед.  

Инструктаж по технике безопасности. 

Введение: биологическая и социальная 

природа человека. Науки об организме 

человека. 

 

2 1 нед.  Входная контрольная работа.  

3 
2 нед.  

Работа над ошибками. Структура тела. Место 

человека в живой природе. 
 

4 2 нед.  Происхождение человека. Расы.  

5 

3 нед.  

Клетка: строение, химический состав и 

жизнедеятельность. Лабораторная работа №1. 

«Действие фермента каталазы на пероксид 

водорода». 

 

6 
3 нед.  

Ткани. Лабораторная работа №2. «Клетки и 

ткани под микроскопом». 
 

7 
4 нед.  

Системы органов в организме. Уровни 

организации организма.  
 

8 

4 нед.  

Общие принципы регуляции 

жизнедеятельности организма. Гуморальная 

регуляция. Эндокринная система.  

 

9 
5 нед.  

Роль гормонов в обмене веществ, росте и 

развитии организма. 
 

10 
5 нед.  

Значение, строение и функционирование 

нервной системы. Нервная регуляция. 
 

11 
6 нед.  

Автономный (вегетативный) отдел нервной 

системы. Нейрогуморальная регуляция.  
 

12 6 нед.  Спинной мозг.  

13 7 нед.  Головной мозг: строение и функции.  

14 7 нед.  Контрольная работа за 1 четверть.   

15 
8 нед.  

Работа над ошибками. Как действуют органы 

чувств и анализаторы.  
 

16 8 нед.  Орган зрения и зрительный анализатор.  

17 9 нед.  Заболевания и повреждения глаз.  

18 9 нед.  Орган слуха и равновесия. Их анализаторы.  

19 10 нед.  Органы осязания, обоняния и вкуса.  

20 

10 нед.  

Скелет. Строение, состав и соединение костей. 

Лабораторная работа №3. Строение костной 

ткани. Лабораторная работа №4. Состав 

костей. 

 

21 11 нед.  Скелет головы и туловища.  

22 11 нед.  Скелет конечностей.  

23 
12 нед.  

Первая помощь при травмах: растяжении 

связок, вывихах суставов, переломах костей. 
 

24 12 нед.  Мышцы. Работа мышц.  

25 

13 нед.  

Нарушение осанки и плоскостопие. 

Практическая работа «Проверяем 

правильность осанки. Есть ли у вас 
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плоскостопие? Гибок ли ваш позвоночник?». 

Развитие опорно-двигательной системы. 

26 

13 нед.  

Внутренняя среда. Значение крови и ее состав. 

Лабораторная работа №5. Сравнение крови 

человека с кровью лягушки. 

 

27 14 нед.  Иммунитет.  

28 14 нед.  Тканевая совместимость и переливание крови.  

29 15 нед.  Контрольная работа за 2 четверть.   

30 
15 нед.  

Работа над ошибками. Строение и работа 

сердца. Круги кровообращения. 
 

31 

16 нед.  

Движение лимфы. Движение крови по 

сосудам. Практическая работа «Пульс и 

движение крови. Определение скорости 

кровотока в сосудах ногтевого ложа большого 

пальца руки». 

 

32 

16 нед.  

Регуляция работы сердца и кровеносных 

сосудов. Предупреждение заболеваний сердца 

и сосудов. 

 

33 17 нед.  Первая помощь при кровотечениях.  

34 17 нед.  Значение дыхания. Органы дыхания.  

35 18 нед.  Строение легких. Газообмен легких и тканях.  

36 

18 нед.  

Дыхательные движения. Регуляция дыхания. 

Практическая работа «Измерение обхвата 

грудной клетки». 

 

37 
19 нед.  

Болезни органов дыхания и их 

предупреждение. Гигиена дыхания. 
 

38 
19 нед.  

Первая помощь при поражении органов 

дыхания. 
 

39 20 нед.  Значение пищи и ее состав.  

40 20 нед.  Органы пищеварения.  

41 
21 нед.  

Зубы. Пищеварение в ротовой полости и в 

желудке. 
 

42 
21 нед.  

Пищеварение в кишечнике. Всасывание 

питательных веществ. 
 

43 22 нед.  Регуляция пищеварения.  

44 22 нед.  Заболевания органов пищеварения.  

45 23 нед.  Обменные процессы в организме.  

46 

23 нед.  

Нормы питания. Практическая работа 

«Функциональная проба с максимальной 

задержкой дыхания до и после нагрузки». 

 

47 24 нед.  Витамины.  

48 24 нед.  Строение и функции почек.  

49 
25 нед.  

Предупреждение заболеваний почек. 

Питьевой режим. 
 

50 25 нед.  Контрольная работа за 3 четверть.   

51 
26 нед.  

Работа над ошибками. Значение кожи и ее 

строение. 
 

52 
26 нед.  

Нарушение кожных покровов и повреждение 

кожи. 
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53 

27 нед.  

Роль кожи в терморегуляции. Закаливание. 

Оказание первой помощи при тепловом и 

солнечном ударах. 

 

54 
27 нед.  

Общие представления о поведении и психике 

человека.  
 

55 

28 нед.  

Врожденные и приобретенные формы 

поведения. Практическая работа 

«Перестройка динамического стереотипа: 

овладение навыком зеркального письма». 

 

56 28 нед.  Закономерности работы головного мозга.  

57 29 нед.  Биологические ритмы. Сон и его значение.  

58 
29 нед.  

Особенности высшей нервной деятельности 

человека. Познавательные процессы. 
 

59 30 нед.  Воля и эмоции. Внимание.  

60 30 нед.  Психологические особенности личности.   

61 31 нед.  Половая система человека.  

62 
31 нед.  

Наследственные и врожденные заболевания. 

Болезни, передающиеся половым путем. 
 

63 
32 нед.  

Внутриутробное развитие организма. 

Развитие после рождения. 
 

64 32 нед.  Контрольная работа за 4 четверть.  

65 
33 нед.  

Работа над ошибками. Здоровье и образ 

жизни.  
 

66 33 нед.  О вреде наркогенных веществ.  

67 34 нед.  Человек – часть живой природы.   

68 34 нед.  Подведение итогов. Задание на лето.  

 

9 класс 

№ 

п/п 

Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Тема Примечание  

1.  1 нед.   Инструктаж по технике безопасности. 

Биология — наука о живом мире.  

 

2.  1 нед.   Входная контрольная работа.   

3.  2 нед.  Работа над ошибками. Методы 

биологических исследований. 

 

4.  2 нед.  Общие свойства живых организмов.  

5.  3 нед.  Многообразие форм живых организмов.  

6.  3 нед.  Многообразие клеток. Лабораторная 

работа №1. «Многообразие клеток 

эукариот. Сравнение растительных и 

животных клеток».  

 

7.  4 нед.  Химические вещества в клетке.  

8.  4 нед.  Строение клетки. Органоиды клетки и их 

функции. 

 

9.  5 нед.   Обмен веществ – основа существования 

клетки.  

 

10.  5 нед.  Биосинтез белка в клетке.  

11.  6 нед.  Биосинтез углеводов — фотосинтез.   

12.  6 нед.  Обеспечение клеток энергией.  
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13.  7 нед.  Размножение клетки и её жизненный цикл. 

Лабораторная работа №2. «Рассматривание 

микропрепаратов с делящимися клетками 

растений».  

 

14.  7 нед.  Контрольная работа за 1 четверть.   

15.  8 нед.  Работа над ошибками. Организм — 

открытая живая система (биосистема). 

 

16.  8 нед.  Примитивные организмы.  

17.  9 нед.  Растительный организм и его особенности.  

18.  9 нед.  Многообразие растений и их значение в 

природе. Растения, произрастающие на 

территории Республики Башкортостан. 

 

19.  10 нед.   Организмы царства грибов и лишайников.  

20.  10 нед.  Животный организм и его особенности.  

21.  11 нед.  Разнообразие животных. Животные, 

живущие на территории Республики 

Башкортостан. 

 

22.  11 нед.  Сравнение свойств организма человека и 

животных. 

 

23.  12 нед.   Размножение живых организмов.  

24.  12 нед.  Индивидуальное развитие.  

25.  13 нед.  Образование половых клеток. Мейоз.  

26.  13 нед.  Изучение механизма наследственности.  

27.  14 нед.  Основные закономерности наследования 

признаков у организмов. Лабораторная 

работа №3. «Выявление наследственных и 

ненаследственных признаков у растений 

разных видов». 

 

28.  14 нед.  Контрольная работа за 2 четверть.   

29.  15 нед.  Работа над ошибками. Закономерности 

изменчивости.  

 

30.  15 нед.  Ненаследственная изменчивость. 

Лабораторная работа №4. «Изучение 

изменчивости у организмов».  

 

31.  16 нед.   Основы селекции организмов. Развитие 

селекции в Республике Башкортостан. 

Достижения селекции ученых. 

 

32.  16 нед.   Промежуточный контроль на тему 

«Закономерности жизни на организменном 

уровне». 

 

33.  17 нед.  Работа над ошибками. Представления о 

возникновении жизни на Земле в истории 

естествознания.  

 

34.  17 нед.  Современные представления о 

возникновении жизни на Земле.  

 

35.  18 нед.  Значение фотосинтеза и биологического 

круговорота веществ в развитии жизни. 

 

36.  18 нед.  Этапы развития жизни на Земле.   

37.  19 нед.  Идеи развития органического мира в 

биологии.  
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38.  19 нед.  Чарлз Дарвин об эволюции органического 

мира. 

 

39.  20 нед.   Современные представления об эволюции 

органического мира.  

 

40.  20 нед.  Вид, его критерии и структура.   

41.  21 нед.  Процессы образования видов.   

42.  21 нед.  Макроэволюция как процесс появления 

надвидовых групп организмов.  

 

43.  22 нед.  Основные направления эволюции.   

44.  22 нед.  Примеры эволюционных преобразований 

живых организмов. 

 

45.  23 нед.  Основные закономерности эволюции. 

Лабораторная работа №5. 

«Приспособленность организмов к среде 

обитания». 

 

46.  23 нед.  Человек — представитель животного мира.   

47.  24 нед.  Контрольная работа за 3 четверть  

48.  24 нед.   Работа над ошибками. Эволюционное 

происхождение человека. 

 

49.  25 нед.  Этапы эволюции человека.  

50.  25 нед.  Человеческие расы, их родство и 

происхождение.  

 

51.  26 нед.  Человек как житель биосферы и его 

влияние на природу Земли. 

 

52.  26 нед.  Условия жизни на Земле. Среды жизни и 

экологические факторы. 

 

53.  27 нед.  Закономерности действия факторов среды 

на организмы. 

 

54.  27 нед.  Приспособленность организмов к 

действию факторов среды. Лабораторная 

работа №6. «Оценка качества окружающей 

среды города Уфы». 

 

55.  28 нед.  Биотические связи в природе.   

56.  28 нед.  Популяция как форма существования вида. 

Популяции РБ.  

 

57.  29 нед.  Природное сообщество — биогеоценоз.   

58.  29 нед.  Биогеоценоз, экосистема и биосфера.  

59.  30 нед.  Смена биогеоценозов и её причины.   

60.  30 нед.  Многообразие биогеоценозов (экосистем). 

Экосистемы РБ. 

 

61.  31 нед.  Основные закономерности устойчивости 

живой природы. 

 

62.  31 нед.  Экологические проблемы в биосфере. 

Охрана природы. 

 

63.  32 нед.  Урок-обобщение по теме «Закономерности 

взаимоотношений организмов и среды». 

 

64.  32 нед.  Контрольная работа за 4 четверть.   

65.  33 нед.  Работа над ошибками. Подведение итогов 

изучения курса.  

 

66.  33 нед.  Подведение итогов. Решение заданий ОГЭ.  
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67.  34 нед.  Подведение итогов. Решение заданий ОГЭ.  

68.  34 нед.   Подведение итогов. Решение заданий ОГЭ.  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Основные источники 

для обучающихся:  

Константинов, В.М. Биология: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций / В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко. – М.: Вентана-Граф, 2017. – 

288с. 

Биология 7 класс: Рабочая тетрадь №1 / Суматохин С.В., Кучменко В.С. – М.: Вентана-

Граф, 2018. – 112с.  

Биология 7 класс: Рабочая тетрадь №2 / Суматохин С.В., Кучменко В.С. – М.: Вентана-

Граф, 2018. – 112с.  

Драгомилов, А.Г. Биология 8 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций / А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш. – М.: Вентана-Граф, 2018. – 288с.  

Биология 8 класс: Рабочая тетрадь №1 / Маш Р.Д., Драгомилов А.Г. – М.: Вентана-Граф, 

2018. – 96с.  

Биология 8 класс: Рабочая тетрадь №2 / Маш Р.Д., Драгомилов А.Г. – М.: Вентана-Граф, 

2018. – 96с.  

Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Чернова Н.М. Биология 9 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений/ И.Н. Пономарева, О.А. Корнилова, Н.М. Чернова. – М.: 

Вентана-Граф, 2019. – 272 с.  

Пономарева И.Н., Панина Г.Н., Корнилова О.А. Биология. 9 класс. Рабочая тетрадь. – М.: 

Вентана-Граф, 2018. – 144с.  

 

для учителя: 

Стамберская, Л.В. Урок биологии шагает в компьютерный класс // Биология в школе, 

2006, №6. 

Тушина, И.А. Использование компьютерных технологий в обучении биологии // Первое 

сентября. Биология, 2003, №27-28. 

Высоцкая, М.В. Нетрадиционные уроки биологии в 5-11 классах / М.В. Высоцкая. – 

Волгоград: Учитель, 2005. 

Галеева, Н.Л. Сто приемов для учебного успеха ученика на уроках биологии. – М.: 5 за 

знания, 2006. 

Дудкина, О.П. Биология. Проверочные тесты. Разноуровневые задания 6-11 классы / О.П. 

Дудкина. – Волгоград: Учитель, 2011. 

Ляшенко, Н.В. Биология. Секреты эффективности современного урока / Н.В. Ляшенко, 

Е.В. Попова, В.П. Артеменко, Е.Н. Маслак. – Волгоград: Учитель, 2013.  

Дольник, В.Р. Зоология: учебник / В.Р. Дольник, М.А. Козлов. – СПб.: Специальная 

литература, 1996. – 240 с.  

Константинов, В.М. Биология: 7 класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

организаций / В.М. Константинов, В.Г. Бабенко, В.С. Кучменко. – М.: Вентана-Граф, 2017. – 

288с.  

Латюшин, В.В. Биология. Животные. 7 класс: учебник для общеобразовательных учебных 

заведений / В.В. Латюшин, В.А. Шапкин. – М.: Дрофа, 2009.  

Латюшин, В.В. Биология. Животные. 7 класс: рабочая тетрадь / В.В. Латюшин, Е.А. 

Ламехова. – М.: Дрофа, 2010. – 176с. 

Солодова, Е.А. Биология 8 класс. Тестовые задания / Е.А. Солодова. – М.: Вентана-Граф, 

2018. – 128с. 

Никишов, А.И. Тетрадь для оценки качества знаний по биологии. 8 класс / А.И. Никишов. 

– М.: Дрофа, 2003. – 96 с: ил.; 
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Рохлов, B.C. Дидактический материал по биологии. Человек: Кн. для учителя / В.С. 

Рохлов. – М.: Просвещение, 1997. – 240 с: ил. 

Сборник «Уроки биологии по курсу «Биология. 8 класс. Человек». – М.: Дрофа, 2006. – 

218с.  

Пономарева И.Н., Симонова Л.В. Биология 9 класс: методическое пособие. – М.: Вентана-

Граф, 2016.  

Солодова Е.А. Биология 9 класс. Тестовые задания / Е.А. Солодова. – М.: Вентана-Граф, 

2017. – 184с.  

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета биологии.  

Оборудование учебного кабинета: посадочных мест по количеству обучающихся, стулья, 

классная доска, рабочее место преподавателя, демонстрационный стол.  

 

Оснащение кабинета:  

Коллекции: Развитие насекомых с полным превращением. Шелкопряд тутовый. Развитие 

животных с неполным превращением. Саранча. Морское дно. Раковины моллюсков. 

Натуральные объекты: гербарий (основные группы растений, сельскохозяйственные 

растения, растительные сообщества); коллекции (голосеменные растения, семена и плоды); 

Модели: строение корня, строение листа, цветок капусты, цветок пшеницы; строение 

клеточной оболочки, ланцетник, строение мозга позвоночных и др. «Происхождение человека». 

Остатки древней культуры человека. Головной мозг человека. Череп с откидной крышкой для 

показа месторасположения гипофиза. Гортань с щитовидной железой. Почки с надпочечниками. 

Скелет и муляжи торса человека, черепа, костей конечностей, позвонков. Распилы костей. 

Локтевой сустав. Сердце в разрезе. Гортани. Торс человека. Почки в разрезе. Глаз. Ухо. Мозг в 

разрезе. Скелет человека. Клетка, ткани, система органов.  

Рельефные таблицы: строение корня, строение листа, внутреннее строение зерновки; 

Археоптерикс. Внутреннее строение брюхоногого моллюска. Внутреннее строение дождевого 

червя. Внутреннее строение жука. Внутреннее строение рыбы. Внутреннее строение лягушки. 

Внутреннее строение ящерицы. Внутреннее строение голубя. Внутреннее строение собаки. 

«Органы выделения», «Строение кожи». 

Магнитные модели-аппликации: классификация растений и животных, деление клетки, 

митоз и мейоз;  

Наборы муляжей: плоды, овощи, фруктовые растения, грибы; 

Приборы демонстрационные: для демонстрации всасывания воды корнями растений, для 

обнаружения дыхательного газообмена у растений и животных; Набор химической посуды и 

принадлежностей по биологии для демонстрационных работ. Штатив лабораторный. Доска для 

сушки посуды. Столик подъёмно-поворотный с двумя плоскостями. 

Приборы раздаточные: лупа ручная, микроскоп, посуда и принадлежности для опытов;  

Приборы лабораторные: набор препаровальных инструментов, набор химической посуды 

и принадлежностей для лабораторных работ по биологии (НПБЛ), спиртовка лабораторная 

литая; 

Печатные пособия демонстрационные: комплект таблиц «Ботаника 1. Грибы, лишайники, 

водоросли, мхи, папоротникообразные и голосеменные растения», комплект таблиц «Ботаника 

2. Строение и систематика цветочных растений». Комплект таблиц «Беспозвоночные», 

«Позвоночные». Портреты биологов. Раздаточные: Комплект таблиц «Разнообразие животных. 

Птицы». Комплект таблиц «Разнообразие животных. Млекопитающие». Комплект таблиц 

«Биосфера – глобальная экосистема. Вмешательство человека». Комплект таблиц «Экосистема – 

экологическая единица окружающей среды». 

Чучела позвоночных животных: Рыба, голубь, сорока, крыса и др.  
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Скелеты позвоночных животных: костистая рыба, лягушка, голубь. 

Комплекты микропрепаратов по зоологии. 

 

Технические средства обучения:  

ПК, мультимедийная аппаратура.  

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://sbio.info/materials/ – Проект «Вся биология». 

2. http://school-collection.edu.ru/ – «Единая коллекция Цифровых образовательных 

ресурсов». 

3. www.bio.1september.ru – газета «Биология». 

4. www.bio.nature.ru – научные новости биологии. 

5. www.edios.ru – Эйдос – центр дистанционного образования. 

6. www.km.ru/education – учебные материалы и словари на сайте «Кирилл и Мефодий». 

7. http://video.edu-lib.net – учебные фильмы. 

8. http://www.college.ru/biology Биология в Открытом колледже.  

9. http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

10. http://plant.geoman.ru Занимательно о ботанике. Жизнь растений. 

11. http://www.bugdreams.com/ – материалы о насекомых (на англ. яз.) 

12. http://natura.spb.ru/ – развлекательно-познавательный сайт о животных и природе «Ох 

уж эти животные». Фотографии, статьи и публикации о животном мире.  

13. http://zoo-eco.zooclub.ru/index.html – мир животных. 

14. https://anatomya.ru/ – Анатомия. Интерактивный атлас систем организма человека.  

15. https://anatomus.ru/ – Анатомия человека. Анатомия, строение человека и его 

физиология.  

16. http://meduniver.com/Medical/Anatom/ – Анатомия человека. 

17. http://biouroki.ru/Test/ – Тесты по биологии. Анатомия. 


