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MYHULIMIATLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMUE "LIEHTP JETCKOrO ¥ AMETUHECKOr O MUTAHUA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPO[] YA PECMYEINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MeHI0 ¥ NUILeBas LLIeHHOCTb NPUIOTOBNAEMbIX onop (nuct 1)

PaumoH: 3aBTpak + obeq OeHb: noHeaenbHWK
Hegens: 1 Bo3spact: 12-18 net
Muwesble eewectsa (r) DHepre- ButaMuHbl (Mr} MwuHepanbHbie BeLlecTsa (Mr)
Ne Macca Tudeckas
pel, Mpuem nun, HauMeHoBaHwe Bnoga nopLuY & it » LEHHOCTb 54 " " £ Ca 5 Mg e
(xkkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak . _ -
445,64 |BUTOYKM LiSiCHBIE C TOMaTHbBIM COYCOM 100 10,84 1,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHble W3gennst 0TBapHble C Macnom 185 7.6 4.7 44 48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 | 56,31 10,39 1,06
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHnyHblA oboraleHHbIA BUTaMuHamMmu Ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 T 22,75 4.9 0,88
AEeTCcKOoro NUuTaHusa
21,24 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 3,1 33,13 | 8547 | 18,98 m_‘_mJ
Wrtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,83 |PacconbHWK NEHWHrpaAcKuii Co CMeTaHoW 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 251,85 | 2,37 21,73 61,27 17,5 0,64
591,45 |Pbiba 3aneveHHas c oBOLWAMHU 90 8,74 7,97 4 47 125,16 0,07 165 | 218,26 2,5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,39 |Puc oTBapHonh ¢ macnom 170 4,34 3,91 4414 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHn4YHbIn 0D0oralleHHbI BUTaMmuHamu ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NnuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHBLIA 4NA AETCKOTo NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OGen 19,73 18,40 | 103,24 657,56 0,39 8,36 | 490,36 | 6,11 85,77 | 348,08 | 97,74 3,58
" 40,97 | 34,80 | 191,30 1242.80 0,63 10,38 | 572,86 | 9,22 118,90 | 433,55 | 116,72 | 5,74
Toro 3a AeHb




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AVMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYTA roPoM Y®A PECNYESIMKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLEBas LEHHOCTL NPUroTOBMseMbIX Grtog (nucT 2)

PauuoH: 2aBTpak + obeq

[JeHb: BTOPHUK

Hepens: 1

Bozpact: 12-18 net

Muiesble BewecTsa ()

ButamuHbl (Mr)

MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)

OHepre-
Ne Macca TMyeckasn
Mpuem nULLKM, HauMmeHoBaHwe brnoaa
peLl P a 3 nopumit) - B X Yy HEHHOCTE: | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 _ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monovnas "[pyx6a" c macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
401,00 |Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 450 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 [Yait c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbl oBoraleHHeIn BUTaMuHamun ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,756
[EeTCKOro NUuTaHua
476,01 |KncnomMonouHblid NpoaykT Ana AeTCKOro nuTaHns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
11,56 | 18,11 68,62 484,40 0,26 1,81 88,50 0,71 251,13 | 171,62 | 53,76 1,69
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ FOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,69 [|YKapkoe no-gomaluHemy 3 maca nruubl 200 12,4 15,48 2478 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 291 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yam c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbli oboralleHHbI BUTaMUHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[AETCKOro nNuTaHusa
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,31 20,73 | 92,36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 5,66
Wroro 3a O6en
34,87 | 38,84 | 160,98 1132,00 0,93 4229 | 652,37 | 7,00 | 327,64 | 471,69 | 151,00 | 7,35
Wtoro 3a AeHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOro U AMETUYECKOTO MATAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/ YA PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MNMpumepHOe MeHD U NULLEeBas LIEHHOCTbL NPUroToBNseMbIX 6ntog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpepa
Hepnens: 1 Bozpact: 12-18 net
Ne Macca | MviieBble BeljecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue broaa TMYECKan
—Umw_h. _._DGESS m v__A. V\ LIEHHOCThb m._ O ) E ON —U g@ ﬂm
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak S
236,01 b:.%%_E 13 Msca NTULb! 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 ﬂ 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyneBasi ¢ Macrnom 180 | 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 2338 | 04 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHn4yHbIR oboraleHHbIA BUTaMUHaMKU Ons 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOrO NUTaHusA
17,52 17,34 | 57,24 454,18 0,34 3,26 49 38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6eg
53,69 |LLw n3 ceexei kanycTsl CO CMETaHON 250 1,98 492 9,23 90 0,06 29,42 | 2037 1,88 40,15 46,44 | 20,36 0,74
131,03 |lMnoB u3 msca nTuubl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 3,97 | 24798 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nweHWYHbIA oboraleHHblin BUTaMUHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro NUTaHws
1,2 Xneb p>xaHo-NWeHWYHBLIA ANA AETCKOro NMTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,98 | 28,67 | 89,17 709,00 0,39 33,39 | 451,68 | 8,05 77,63 | 287,78 | 79,45 3,94
Wrtoro 3a O6eg
" 41,50 | 46,01 | 146,41 1163,18 0,73 36,65 | 501,06 | 10,88 | 112,43 | 51554 | 183,03 | 8,46
TOro 3a A€Hb




MYHULINNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOTO NMUTAHNA" TOPOLACKOrO OKPYIA FOPO[ Y$A PECMYBIMKA BALLKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHIO M NULLEBAsA LUEHHOCTL NMPUroToBNsAeMbIx 6ntog (NucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + o6eq [eHb: yeTBepr
Hepens: BozpacTt: 12-18 net
Muuwiessble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble Belectsa (Mr)
JHepre-
e lMpwem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Mzicoa i
peu. . nepu| 5 K Yo || MeHHoCeTs | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Pbiba 3aneyeHHan c oBoLammn 90 8,74 7.97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2.5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
211 MakapoHHble u3genus oTBapHbIe C Macnom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,16 | 51,75 9,6 0,98
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHn4Hbln oboralleHHbIn BUTaMMHamMu ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AEeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok pykTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
20,02 | 19,1 99,79 662,37 0,33 565 | 281,26 | 4,31 81,42 | 233,31 | 56,95 5,46
Wroro 3a 3aBTpak
OGen
65,11 Cyn kapTodensHblii ¢ rpEYHEBOM KPYNOW 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |Tedprenn u3 roBSaMHbLI C TOMaTHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,6 |KapTtodensHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 [Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nweHnYHbIA oboraweHHbIM BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxxaHo-NWeHWYHbIR ANA AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
21,35 | 19,563 | 94,65 638,83 0,53 | 43,99 | 283,81 | 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 4,59
Wtoro 3a OGen
41,37 | 39,24 | 194,44 | 1301,20 0,86 49,64 | 565,07 | 7,63 | 169,45 | 478,98 | 152,54 | 10,05
WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOro W AMETUYECKOTO MUTAHWUA" FTOPONCKOIO OKPYI'A FOPOM Y®A PECNYBJNKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMepHOE MEeHIO K NULIeBasl LeHHOCTL NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (et 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep

[OeHb: naTHMUA

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muiiesbie BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr) u
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwym, HaumeHoBaHne Bnioaa
petl. : noptMn| 5 X 4 HEHHOGTE | By c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |TlyauHr TBOPOXKHbIA CO CryLeHHbIM MOMNOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucoBas Mono4yHasi ¢ Macnom 185 5,54 6,91 38,96 2416 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 141,6 | 32,66 0,54
283,19 |Yait BUTaMUHHBIA C NNogamu WXNOBHNUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 |XneG nweHWYHbIi oboralleHHbIA BUTaMUHamn ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OEeTCKOro NUTaHua
2217 | 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
Wroro 3a 3aBTpak
Qbepn
56,2 Bopl ¢ karnycToi u kapTodenem co cMeTaHow 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 50,5 23,5 1.1
236 Mynsw us msca NTulb! 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble U3enua 0TBapHble C Macrnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yan ¢ caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHWYHbIl oboralleHHbI BUTaMuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
DEeTCKOro NATaHus
1,2 Xneb pykaHO-NLIEHWYHbIA 4NA AETCKOTo NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,05 | 2466 | 9567 709,31 0,43 23,00 | 266,11 | 5,78 87,45 | 257,38 | 63,64 4,66
Wroro 3a Oben
48,22 | 37,57 | 186,25 1282,90 0,69 74,73 | 390,51 | 7.41 343,79 | 585,88 | 121,53 | 6,98
WUTtoro 3a geHb




MYHWULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YY4PEXOEHWUE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOI O NMUTAHWA" TOPOACKOr O OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYBNWKA BAWWKOPTGCTAH

MpumepHoe MeHI0 M NULIEeBasi LeHHOCTL NPUroToBNsieMbix 6noa (nucT 6)

PauwuoH: 3aBTpak + obep [OeHb: NnoHeaensHuK
Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Onepre-
Ne Macca | TWuiesble BewecTsa (r) TMyeckas Butamubl (mr) MuHeparbHele BeLecTsa (Mr)
Mpuem nuLW, HaumeHoBaHue 6naa
peu. nopuumv LEHHOCTb
(kkan)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |[noB u3 msaca NTuupl 200 17,75 | 24,83 | 43,04 467,09 0,12 434 | 280,88 | 5,96 2432 | 195,08 | 46,7 1,62
282,15 |Yai BuTaMUHU3NPOBAHHbLIRA 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnyHbIn oboraweHHbI BUTaMMHammn Ans 45 36 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOTO NUTaHuA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9,9 242
2179 | 2572 | 94,46 697,39 0,55 28,72 | 286,38 | 6,86 50,92 | 236,43 | 62,90 517
Wrtoro 3a 3aBTpak
Obepn
129,2 |Cyn kapToghenbHbIA C ropoxom 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 2619 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BWuTO4YKM M3 MAca NTULLI C TOMATHbIM COYCOM 100 7,42 1,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble U3Aenusa 0TBapHbIE C Macrom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHndHblh oboralleHHbIn BUTaMuHammn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[AETCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb p:aHo-NWEeHWYHbIA AN A4eTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
WUroro 3a OBen 25,09 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
" 46,88 | 46,75 | 207,44 1438,37 1,13 42,37 | 630,78 | 11,91 | 119,18 | 438,48 | 128,01 | 9,99
TOro 3a peHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKOEHUE "LIEKTP JETCKOIrO M AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOLCKOIO OKPYTA TOPO[ YA PECMYBIINKA BALIKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO U NUWeBas LLIeHHOCTbL NPUroToBNAEMbIX bnrog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + 0ben [eHb: BTOPHWK
Hepens: 2 BospacTt: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | Tiwessie BewectBa () | uyeckasn ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTea (Mr)
peL, Mpuem nuwwm, HauMmeHosaHwe Bnoaa nopLMn LISHHOETS
(kkan)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHas MonoyHas ¢ Macnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnuso4yHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHudHbliA oBoralyeHHbIn BUTammHamn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NETCKOro NUTaHuA
476,01 |KNCNOMONOYHbLIA NPOAYKT ANA AEeTCKOro nuTaHua 100 3,2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
13,84 17,79 | 738,70 534,64 0,38 1,67 82,33 0,87 | 244,53 | 204,19 | 66,99 2,45
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 5,03 44 1 237,04 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,69 |Xapkoe no-gomallHeMy 13 msaca NTuubl 200 12,4 15,48 2478 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
11 Xneb nweHn4YHbIR oboraweHHbLIA BUTaMUHamMm Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pKaHO-NUeHUYHbIA ANA AETCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,81 21,11 | 111,16 716,88 0,50 35,33 | 502,72 | 6,60 54,30 | 238,74 | 72,68 433
Wroro 3a O6eg
" 38,65 | 38,90 | 190,86 1251,52 0,88 37,00 | 585,05 | 7,47 | 298,83 | 44293 | 13967 | 6,78
TOro 3a AeHb




MYHULINGANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W GUETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOOCKOIr O OKPYIA rOPO[ Y&A PECNYBINKA BALLKOPTOCTAH

lNMpuMepHOe MEHIO U NULLEBaA LLeHHOCTL NpUroToBnAeMeIx 6niop (nucr 8)

PaumoH: 3aBTpak + obepq

OeHb:

Hepenn:

cpena
2

BoapacT: 12-18 net

Ne Macca | [vuiesbie sewectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTea (Mr)
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue Gnioaa TUYeckan
e nopulw | p K Yy LIEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ~ -
211,61 |MakapoHHble n3genusi ¢ TEPTbIM CbIpOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 C,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 [Macno cnuBo4HOE 10 0,08 7.25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHWYHbI 0boralleHHbIA BUTaMuHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,56 42 0,75
OETCKOro nuTaHus
86,02 |Cox ppyKkTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,90 16,74 | 86,48 554,00 0,21 408 |103,39| 1,66 151,25 | 152,77 | 27,16 4,58
Wroro 3a 3aBTpak
Qben
54 83 PacconbHWK NeHWHrpagckuin co CMeTaHoR 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 251,85 | 2,37 21,73 61,27 17,5 0,64
44564 |BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
58,39 Puc oTBapHoi ¢ macnom 170 4,34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 29,69 0,63
283,01 |[Yail c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbBIA BUTaMUHaMun ans 30 24 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOoro NUTaHus
1,2 Xneb pXxaHo-MWeHWYHLIA AnA AeTCKOro nuTaHusa 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,83 | 21,78 | 111,12 727,98 0,33 8,73 |332,10| 5,19 53,71 | 215,93 | 67,68 3,14
WNToro 3a Oben
34,73 | 38,52 | 197,60 1281,98 0,54 12,81 | 43549 6,85 | 204,96 | 368,70 | 94,84 7,72
WNToro 3a neHs




MYHULIMOANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LUEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MKTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA TOPO/ YOA PECMYBIVKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NULLEBasl LIEHHOCTL NPUroToBMAeMbIX 6og (nucr 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep

DeHb: yerBepr

Hepens: 2

Bospact: 12-18 net

S

Ne Macca | [Mvuessbie BellecTsa (r) SHepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHne Bnioaa TYeckas
pe: popumy - g K Y uenHocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |Omnet i:aTypanbHbIi 90 10,1 - 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
181,99 |[Kawa pucosas MONoYHas ¢ Macnom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nuweHnyHblid oDoralleHHbIn BUTaMuHamn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
LEeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3asTpak 19,21 17,75 | 82,87 568,95 0,29 1,43 | 236,71 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 3,67
Obeg
56,2 BopLy ¢ kanycToih 1 kapTodenem co cMeTaHoN 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 50,5 23,5 11
502,54 |BUTO4KM U3 Msica NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
175,564 |Kawa rpeyHesas c macnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |[Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnyHbId oboraleHHbIn BUTammHammn ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
JAETCKOTO NUTaHuA
%2 Xneb pkaHo-NWeHWYHbIA ANa AETCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a OBen, 19,31 20,18 | 81,45 586,24 0,45 21,47 | 286,44 | 4,44 71,96 | 236,99 | 125,16 | 5,70
WHorS 53 e 38,52 | 37,93 | 164,32 1155,19 0,74 2290 | 523,15 | 6,40 | 264,52 | 565,63 | 175,15 | 9,37




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LIERTP OETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ YA PECIYBIVKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 M NULLeBas LLeHHOCTL NpUroToBrsAeMbIx 6nop (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

OeHb: nATHULA

Hepensa: 2 Bospact: 12-18 nert
No Macca | [vuieBbie BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuum, HaumeHoeakwe 6noaa Thyeckasn
peL. nopum| g K Y LEHHOCTb B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |[Msaco nTuubl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLAMY 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 n99
175,49 |Kalua rpeuHeBas C Macrom a 180 556 | 507 | 2507 167,95 0,19 2338 | 04 | 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98 |
283,19 [Yai BUTaMWUHHbBIA C NNOAAMMW LLUMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54 1 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xned nweHWYHbl oDoralleHHbIn BUTaMuHamMu Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOTO NUTaHus
2216 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 5345 | 29515 | 3,79 45908 | 264,64 | 112,58 | 5,28
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW N3OenuaMn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
131,03 |lnoB K3 msaca NTuLbl 180 17,2 23,15 | 37,66 42712 0,11 397 | 24798 | 521 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHbIA 060ralleHHbBIR BUTaMUHaMn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro NuTaHuns
1,2 Xneb pxaHO-NWEeHNYHLIA ANA AETCKOro NMTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wrtoro 3a Obeg 25,27 | 26,80 | 101,94 747,76 0,45 20,47 | 450,23 | 7,51 56,36 | 304,89 | 83,36 4,21
WToro 3a fieHb 47,43 | 48,05 | 169,54 1300,10 0,86 73,92 | 745,38 | 11,30 | 102,34 | 569,53 | 195,94 | 949
Wroro 3a nepuog 413,14 | 406,61 [1809,14| 12549,24 7,99 | 402,69 |5601,72| 86,07 | 2062,04 [4870,91|1458,43| 81,93
Wroro 3a nepuog 41,31 40,66 | 180,91 1254,92 0,80 40,27 | 560,17 | 8,61 206,20 | 487,09 | 145,84 | 8,19




