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Bo3pacTHas KaTeropusi: MIaIIHe Kacchl 7-11 net



MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "LIEHTP JIETCKOIO W AMETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ YOA PECMYBNMKA BALIKOPTOCTAH

NpumepHOoe MeHIO U NUIEeBas LEHHOCTL NPUroTOBNSAEMbIX 6mop (nuct 1)

PaumoHn: 3aBTpak+oben

[eHb: noHepenbHuK
Hepena: 1

BoapacTt: 7-11net

ButamuHbi (Mr)

MuHepansHble BelecTsa (Mr)

Muwessle Bewwectea (r) JHepre-
Ne ™
peL, Mpvem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa _.ﬂwmwﬂ . 5 v ;m”mwﬂwn_u 4 e A E ca b Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 12 |BMTOYKM MACHBIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble n3genya oTeapHbie C Macnom 175 718 464 42,01 238,68 0.1 225 0,94 1766 | 53,27 9,83 1
283,01 |Yai c caxapom 200 11,08 | 47,88 0,36 , 0,04
1,27 Xneb nweHnyHbI oBoralleHHbIn BUTammHamum ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[ETCKOro NUTaHns
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 8536 566,51 0,22 1,54 67,50 | 2,77 30,78 | 8141 | 17,61 2,07
Obeg
54,83 |PacconbHuKk NeHUHIpagackuii Co CMeTaHon 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 | 251,85 | 2,37 2173 | 61,27 17,5 0,64
591,45 |Puiba 3ane4eHHasn ¢ OBOLlaMn 90 8,74 7.97 447 125,16 0,07 1,65 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,38 |Puc oTBapHO C Macnom 150 3,83 347 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb niweHnyHbIn oboraleHHbIR BUTaMuHaMn Ans 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
LETCKOrO MUTaHns
421,11 | Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA ANA AEeTCKoro NuTaHna 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a OGen 21,22 | 18,21 | 110,90 | 691,68 0,47 8,36 | 488,11 | 6,48 90,63 | 360,28 | 100,55 | 4,18
Wroro 3a AeHb 4198 | 33,95 | 196,26 | 1258,19 0,69 990 |55561| 925 |12141] 44169 | 118,16 | 6,25




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMUE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPOA YA PECTYENUKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NMWEeBasi LeHHOCTL NPUFoToBNAEMbIX 6rog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak+oben

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Boapact: 7-11net
Muuiessbie sewecTra (1) SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepantHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca yeckas
peL. Mpuem NuLW, HaumeHosaHwe 6noaa :owmn_w_s 5 e v H_Mxmwnm_.v B1 e A E - P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monoynas "[dpyx6a" c macrnom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,08 | 4788 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIR BUTaMmuHamn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |Kncnomono4Hblid NpoaykT Ans AeTCKoro NuTaHus 100 3.2 3.2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wiraro: 44 SaETpak 11,94 | 10,74 | 7810 | 457,95 | 029 | 174 | 4229 | 076 |24354| 166,66 5312 | 188
Oben
129,2 |Cyn kapTodenbHbIA C rOPOXom 250 6,11 465 253 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 3562 2,04
684,07 |Xapkoe no-gomaluHemMy 13 msca nTuLbl 180 12,08 | 14,61 23,2 272.3 0,19 27,31 | 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283,01 |Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHn4Hbld oboraweHHbI BUTaMUuHaMn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-NWeHUYHLIA ANs AETCKOro NUTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
iroro 3a O6en | 2499 [ 20,11 | 10363 | 692,94 | 075 | 3896 | 290,46 | 6,28 | 78,48 | 312,40| 97,38 | 621
Wroro 3a aeHb 36,93 | 30,85 | 181,73 | 1150,89 104 | 40,70 | 332,75 | 7,04 | 322,02 | 479,06 | 150,50 | 8,09




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWUE "LIEHTP JETCKOrO M AMETUYECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYI'A TOPO/l YA PECNYBNWKA BAWKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 M NULeBasi LeHHOCTL NPUToTOBNsieMbIX bog (nueT 3)

PauuoH: 3aBTpak+oben HeHb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 7-11net
Muwessle BeLlecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
e Mprem num, HavmeHoBaHwe Gnoaa MacEH TUHeckasn
peu. nopuuv B K Y LEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |l'ynaw wu3 msca nTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBasi ¢ Mmacrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yaii c caxapom 200 | 11,98 | 47,88 h 0,36 0,04
420,02 [Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbln BUTaMruHammu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 62,74 480,18 0,38 3,26 49,38 2,98 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77
Obepg
53,69 |LLu n3 cBeXEN KanycTkl CO CMETaHOM 250 1,98 4,92 9,23 90 0,06 29,42 | 2037 1,88 40,15 | 46,44 | 2036 0,74
130,02 |MNnos w3 MsAca NTULbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 423 | 249,24 | 3,42 19,5 | 158,03 [ 39,62 1,33
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 . 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHWYHbl o6GoralieHHbI BUTaMUuHamin Ana 45 36 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ONA AeTCKOro nuTaHus 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro:aa O6an 22,82 | 22,13 | 101,37 | 697,94 | 047 | 3365 | 45294 | 666 | 80,61 | 28572| 8308 | 4,44
—— 4114 | 39,57 | 164,11 | 117812 | 085 | 3691 | 502,32 | 9,64 | 117,41 519,98 188,06 | 9,21




MYHULIMMAILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOro U AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIo OKPYTATOPO[ Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOCTAH

NpuMepHoe MEHIO U NULIeBast LLEHHOCTL NPUIroTOBAAEMbIX 6ntoA (nucT 4)

PaunoH: 3aBTpak+obep OeHb: yeTBepr
Hepensa: 1 Boapact: 7-11 nert
MNuuiessle BewecTea (1) Onepre- BuTtamuHel (mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne cca TU4eckas
peL, Mpvem nuLLK, HaumeHoBaHne bnioaa ﬂﬁw:ss " 2 v cmﬂmwowv i & " & e B Mg Eg
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Puiba 3aneyeHHasn ¢ oBoLLAMU 90 8,74 7,97 447 125,16 0,07 165 | 218,26 25 39,51 | 138,56 | 33,75 | 062
211 MakapoHHbIe n3aenu= aqmmnx_u._m C Macnom 170 7 3,89 41,0% 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9.6 0,98
283,01 |Yaw c caxapom ‘ 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbln oboraleHHbIn BUuTammHamm Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHWs
86,02 |Cok dhpykTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 19,14 | 12,36 | 94,16 570,27 0,29 565 | 236,26 | 4,08 77,02 | 223,81 | 5555 | 519
O6en
65,11 |Cyn kapTodenbHbIi C TPEUHEBOI Kpynoi 250 273 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 2017 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedTenu 13 roBaauHLI C TOMATHLIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KapTtodensHoe nope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,05 |Xneb nweHnyHbIA 06oralleHHb BUTAMUHaMIK Ans 45 3.6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[AETCKOro NUTaHUA
421,13 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIA AN JETCKOro NUTaHns 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
Wroro 3a OGen 2369 | 19,38 | 109,54 | 705,43 0,64 4348 | 270,81 | 3,60 94,70 | 273,73 | 103,23 | 5,39
Uroro 3a AeHb 42,83 | 31,74 | 203,70 | 1275,70 0,93 i 49,13 | 507,07 | 7,66 | 171,72 | 497,54 | 158,78 L_o,mB




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMUE "LIEHTP OETCKOIrO U AMETUYECKOTO MUTAHUA" TOPOLCKOIrO OKPYTA rOPO/ Y$A PECNYBENUKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHI0 U NULIEeBas LeHHOCTL NPUIoToBAsAEMbIX 6ntoA (MUcT 5)

PaunoH: 3aBTpak+obep [OeHb: naTHULA
Hepgens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muuessle BellecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
e Mpuem nuLKM, HavumeHoBaHue Bnga Macra THeckan
pel. nopuuu b W Y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |TlyaWHr TBOPOXHBIA CO CryL€HHbIM MOMOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |Kawa pucosan MONo4YHas ¢ Macrnom 175 511 6,65 41,56 247,76 006 | 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 05
283,19 |Yai BUTAMWHHLINA C NNOAAMW LUWNOBHUKE 200 0,17 0,07 12,4 541 T 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 [Xneb nweHnYHblid 0boralleHHbIn BUTammuHamn ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[JETCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpaKk 21,74 | 1265 | 93,18 579,75 0,25 5163 | 122,79 | 1,62 | 247,38 | 317,37 7 5536 | 2,28
O6ep
56,2 Boply ¢ kanycToii 1 kapTodenem co CMeTaHo 250 1,95 487 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 23,5 11
236 Iynaw v3 Maca NTuubl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHbIe U3genna 0TeapHbie C Macrnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIR BUTaMmuHaMmn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
[ETCKOro NuTaHua
421,11  |Xneb pKaHo-nNWeHWYHBIA ANA AETCKOro NMTaHWA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ep, 27,25 | 24,81 | 103,02 | 744,31 0,49 23,00 | 266,11 | 6,03 | 91,35 | 273,63 | 68,54 5,09
WToro 3a feHb 48,99 | 37,46 | 196,20 | 1324,06 0,74 74,63 | 388,90 | 7,65 | 338,73 A 591,00 _ 123,90 | 7,37




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOTO MUTAHWUA" FOPOACKOIrO OKPYIA TOPOL Y®A PECNYBENNKA BAIIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NUIeBasn LeHHOCTEL NPUIoTOBNAeMbIX Britog (nMucT 6)

PauuoH: 3aBTpak+obeqn

NeHb: noHeaenbHUK

Hepenn: 2 Bospact: 7-11net
Muwessle BewecTea (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanksHble BewecTsa (Mr)
Ne M TUyeckas
peL, Mpvem nuim, HaumeHosaHwe 6naa n owmwms E - y LICHHOCTEs - G A E ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |lnoe 13 msaca NTyubl 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |42l BUTAMWHW3VMPOBaHHLIRA 200 94 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xrie nieHnyHbIn 0GorallieHHbIA BUTaMUHAMMA ANS 40 32 0,4 22 104 0,14 0,€ 8 26 5,6 1
[ETCKOro NUTaHus
38,85 |Adnoko 110 0,44 0,44 17,27 74.8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 16,03 | 15,28 | 81,33 527,94 050 | 28,12 | 22542 | 384 | 4281 | 177,54 | 50,46 | 4,60
Obep
129,09 |Cyn kapToghenbHbli C rOPOXoMm 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 20952 | 1,59 25,37 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BMTOYKM M3 MACA NTULBI C TOMATHBLIM COYCOM a0 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
212,03 |MakapoHHbie U3genus OTBapHbLie ¢ Macnom 150 6,16 37 36,08 202,38 0,09 17,55 0,81 15,06 | 45,63 8,44 0,86
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnYHbIR oboraleHHbIi BUTaMmHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NLEeHNYHLIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6ea 2782 | 21,83 | 107,12 734,64 0,52 10,82 | 272,07 | 4,52 58,85 | 178,54 | 56,30 | 4,30
Wroro 2a neHb 4385 | 37,11 | 188,45 | 1262,58 1,02 38,94 | 497,49 | 8,36 | 101,66 | 356,08 | 106,76 | 8,90




MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOI0 OKPYIA FOPOM Y®A PECIMYBNUKA BALIKOPTOCTAH

MNMpuMepHOE MEHIO U NUILEBasA LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX enwop (nuct 7)

Paumon: 3aBTpak+oben

[eHb: BTOPHWK

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
[ Muiessle BellecTsa (r) SHepre- Butamuhbl (Mr) MuwHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne a yeckas
peLL Mpuem num, HaumeHosaHue Bnioaa _.__,wwmws 5 - y HMIMMQ_U - i A e ca p Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kawa nweHHaa MonoYHaa ¢ Macnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 02 | 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
| 420,02 |Xneb nieHnIHbIN 0BOrZWeHHbIA BUTAMUHAMM OIS 40 3,2 0,4 22 - 104 0,14 0,6 8 26 " 56 1
[ETCKOro nuTaHus
476,01 |KncnomMonoyHelii NpoayxT Ana AETCKOro NUTaHns 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0.1
Wroro 3a 3aBTpak 13,39 | 10,34 | 76,92 454,63 0,37 1,61 36,38 | 0,76 | 236,34 (192,46 | 6458 | 2,36
Obep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 5,03 44 1 237,04 0,08 6,5 |20075| 2,29 10,14 | 259 11,06 | 0,71
684,73 [Mapkoe no-gomallHeMy U3 MAca NTULbI 170 10,43 | 13,08 | 21,11 243,75 0,17 2452 | 256,95 | 2,86 26,19 | 130,49 | 38,13 1,65
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHWyHeIl oBoralleHHbIA BUTaMmMHamn ans 40 32 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NuTaHns
421,11 | Xneb pxaHo-NLweHHHbI ONa 4eTCKoro NTaHua 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6eg 2444 | 1891 | 117,59 | 720,67 0,55 31,02 | 457,70 | 6,43 56,29 | 234,39 | 71,59 | 4,60
Wroro 3a aeHb 37,83 | 29,25 | 194,51 | 117530 0,92 3263 | 494,08| 7,19 | 292,63 | 42685 136,17 | 6,96




MYHULIMMOANIBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOTO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOI O OKPYIA FOPO/] Y®A PECTTYB/IUKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO ¥ NNLLEBas LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6ntog (nucT 8)

PauuoH: 3asTpak+obeq HeHb: cpena
Hepens: 2 Boapact: 7-11 net
Muuyessle BewecTea (r) SHepre- ButamuHb! (Mmr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
Ne
o Mpwrem nuiwm, HaumeHoBaHue Bnioga _.ﬁwwﬂms E - v MM”MMMNM a1 @ A . o b Mg Fe
(kkan)
1 2 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapOHHble U3Aenua ¢ TePTbIM CbIPOM 150 8,32 7.81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 |Yai c caxapom . 200 11,98 | 47,88 ! 0,36 0,04
1.1 Xne6 nweHnyHbIii oboralleHHbIn BUTamuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 01 | 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok pyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 2a 3aBTpak 11,72 8,31 81,89 454 97 0,20 4,07 50,80 1,46 | 132,57 | 136,19 | 2533 | 4,44
Ob6ep
54,79 |PacconbHWK NEHWHrpaackuidi co CMeTaHon 200 1,34 4,87 10,52 91,64 0,04 538 | 201,55| 1,84 16,59 | 36,01 14,89 0,45
44512 |BUTOMKW MACHbLIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 576 5,39 2,88 0,15
58,38 |Pwuc oTeapHou ¢ Macriom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboralleHHbIN BUTammuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[EeTCKOro NuTaHna
1,2 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA AnA hmm@@.o nUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 20,75 | 1969 | 103,87 | 675,71 0,30 6,92 | 264,55 | 4,35 45,84 | 179,10 | 60,77 2,84
32,47 | 28,00 | 18576 | 1130,68 0,50 10,99 | 31535| 581 | 17841 | 31529 | 86,10 7,28

WNToro 3a geHb




MYHULIMMANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOIrO MUTAHWUA" TOPOLACKOIrQ OKPYTA FTOPO/l YA PECMYBIMKA BALKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIo 1 NMLIeBasn LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ritog (nucT 9)

PayuoH: 3aBTpak+oben

[eHb: yeTBEpr
Hepens: 2

Bospact: 7-11 net

Muiessle BelecTtsa (r)

ButamuHb! (Mr)

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

SHepre-
i Mpviem nuw, HaumeHoBaHue Bnioaa Macca Tuseckasn
peu. ' nopuun b HK Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTypanbHbIA 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 096 | 6869 | 147,33 | 11,48 1,67
181,99 |Kawa pyucoBas MONoYHas c Macriom 175 51 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |[Yai c caxapom 200 - 11,98 | 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xne6 niweHWYHbIn oborauleHHbIA BUTammHaMm Ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 325 7 1,25
[OETCKOro NUTaHns
Wroro 3a 3aBTpak 18,09 | 16,72 | 82,67 554,38 0,29 1,39 | 214,97 | 1,91 | 184,75 310,30 | 48,61 3,46
O6ep
56,2 BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem o CMETaHoN 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 21213 | 1,91 40,15 50,5 23,5 1,1
502,56 |BWTOYKM U3 Msica NTULLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kawa rpedHesas ¢ Macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nweHnyHbIA 0DorauleHHbl BUTamuHammn ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[JETCKOro NUTaHuns
421,09 [Xneb paHo-NweHYHbLIA AN AETCKOro NUTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,056
Wi sa 068 2429 | 2424 | 9143 | 681,33 | 048 | 20,97 | 28038 | 455 | 7266 | 236,63 | 120,88 | 574
PE— 42,38 | 40,96 | 174,10 | 123571 | 0,77 | 22,36 | 49535 | 6,46 | 2574154693 | 169,49 | 9,20




MYHULIMMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWME "LIEHTP JETCKOIO M AWETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPONCKOIrQ OKPYIA FOPON Y$A PECTYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULEeBas LEHHOCTL NPUIoToBNAeMbIx 6nioa (nucT 10)

PauuoH: 3aBTpak+oben

OeHb: naTHUUA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muweskle eeLlectsa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepansHbie BewlecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6noaa Migoca gt
peu. nopuuu B W Y LiEHHOCTb B1 ] A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msaco nTuubl, NpUNyLeHHoe ¢ oBoLamMu 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 _ 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpeyHeBas c macnem 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 |Yai BUTAMUHHBIN C NNOLAMM LUNNOBHIAKA 200 | 017 | 007 | 124 54,1 50 | 4085 | 019 | 33 | 085 | 085 | 018
420,05 |Xneb nweHwW4HbIA oboraieHHbln BUTamuHaMu Ana 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OETCKOrO MUTaHusA
. 2174 | 1969 | 6575 | 529,27 | 039 | 5345 |286,08| 374 | 4376 | 254,51 | 106,11 | 506
Obepn
66,09 |Cyn Cc MakapOHHbLIMW W3LEenuamMn 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
130,02 |Mnoe 13 msaca NTULbI 170 14,04 | 16,36 | 37,01 355,06 0,1 423 | 24924 | 342 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 [Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb nweHnuUHbIA oboralleHHbIA BUTaMmmuHamn gns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
OETCKOro NuTaHns
421,11 | Xneb pxaHo-nuweHnYHBIR ANa AeTCKOro NUTaHua 40 3.2 0,4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6ep, 2371 | 2021 | 111,39 | 723,70 | 052 | 20,73 | 451,49 | 6,04 | 58,34 | 299,58 | 86,29 | 458
WToro 3a geHb 45 45 39,90 | 17714 | 125297 0,91 7418 | 737,57 | 9,78 102,10 | 554,09 | 192,40 | 9,64
T —— 41385 | 348,79 | 1861,96| 1224420 | 837 | 390,37 |4826,49| 78,84 |2003,504728,51/1430,32| 8348
VGEE A8 DEPHGH 4139 | 34,88 | 186,20 | 122442 | 0,84 | 39,04 | 48265| 7,88 | 200,35 | 472,85 | 143,03 | 835




