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по физической культуре  1 А класса
учитель Гильманова Лилия Сереневна

	№ п/п
	Тема урока
	Способ организации урока
	Теория
	Первичное закрепление
	Закрепление
	Проверка знаний
	Планируемая дата
	Фактическая дата

	1. 
	Бег на 60 метров. Баш.нар.игра «Игра в коней» Бег на 30 метров. Подвижная игра «Ловишка». Прыжки в длину с разбега. ТБ во время прыжка в длину.
	Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить 

	Посмотрите видео-урок РЭШ

	ЯКласс 
РЭШ
	
	02.04.2020
06.04.2020
	06.04.2020

	1. 
	Бег. Метание на дальность. Баш.нар.игра «Тимербай»
	 Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить     

	Просмотрите видео 
РЭШ 

	ЯКласс РЭШ
	
	09.04.2020
	09.04.2020

	1. 
	Прыжки со скакалкой. Подвижная игра «Кот и мыши».
	Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить
 
	Посмотрите видео-урок РЭШ

	ЯКласс РЭШ
	Прыжки на скакалке.
	13.04.2020
	13.04.2020

	1. 
	Игры с использованием скакалки. Подвижная игра «Невод».
	Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить 

	Посмотрите видео-урок РЭШ

	ЯКласс РЭШ
	
	16.04.2020
	16.04.2020

	1. 
	Прыжок в высоту. «Челночный» бег.Баш.нар.игра «Мяч на ловлю»
	Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить 
 
	Посмотрите видео-урок РЭШ

	ЯКласс РЭШ
	
	20.04.2020
	20.04.2020

	1. 
	Кроссовая подготовка.
	Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить 

	Посмотрите видео-урок РЭШ

	ЯКласс РЭШ
	
	23.04.2020
	23.04.2020

	1. 
	Эстафеты с мячами. Игра «Бросай - поймай»  Развитие координации.
	Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить 

	Посмотрите видео-урок РЭШ

	ЯКласс РЭШ
	
	27.04.2020
	27.04.2020

	1. 
	Игра «Третий лишний». ОРУ. Развитие выносливости.
	Кейс-технология (ЭОР)
	Изучить 



	Посмотрите видео-урок РЭШ

	ЯКласс РЭШ
	Выполнение упражнений.
	
	30.04.2020



